
 

 
 

บทนาํ 
 

1. หลกัการและเหตผุล 

 

การพัฒนาสังคมไทยตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 11 มีเปาหมายการพัฒนา
คนไทยทุกคนต้ังแตกอนเกิดจนถึงวัยชรา เปนเปาหมายของ
การพัฒนาตลอดชวงชีวิต อาทิ การสงเสรมิสงัคมแหงการเรยีนรู
ตลอดชีวิตอยางยั่งยืน  การสรางความเปนธรรมในสังคม     
การผลักดันใหเปนสังคมสวัสดิการ ซ่ึงสอดคลองกับนโยบาย
ของคณะรักษาความสงบเรียบรอยแหงชาติ(คสช.) ดานสังคม
จิตวิทยา การศึกษา การพัฒนาอาชีพและรายได  แม ว า
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สามารถดําเนินการได
ตามแผนตอเนื่อง มุงÊÙ�การพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน  
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แตในการขับเคลื่อนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคม โดยรวมยังใหความสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจดวย
กลไกระดับกระทรวง กรม และโครงสรางการบริหารงาน ยังไม
บูรณาการงานการขับเคลื่อนภาคเศรษฐกิจและสังคมใหเปนไป
อยางสมดุล ทําใหปญหาสังคมสะสมมาแตอดีตยังไมไดถูก
คลี่คลายทั้งหมด หลายประเด็นเปนปญหาที่มีความรุนแรงและ
ซับซอนเพิ่มข้ึน เชน แมวัยใส ระบบบริการรองรับสําหรับ
สังคมผูสูงอายุในชนบท เปนตน ซ่ึงกระบวนการพัฒนาสังคม
จึงควรเปนกระบวนการเรียนรูภายในชุมชนและกับคนภายนอก 
หรือหนวยงานภายนอก  

 

 
 

จึงจะทําให เกิดกลไกการพัฒนารวมกัน และ
สามารถขับเคลื่อนงานพัฒนาสังคมและสวัสดิการตอไปได การ
พัฒนาสังคมแบบมีสวนรวม เปนแนวคิดที่อยูภายใต กรอบการ
พัฒนาชุมชนที่มองสังคมแบบองครวม(Holistic) ที่ทุกภาคสวน
ของชุมชนมีความเช่ือมโยงกันโดยมีกลุมเปาหมายเปน
ศูนยกลางการพัฒนา (Target Oriented)  
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ดังนั้นเครื่องมือที่เกี่ยวของกับการพัฒนา จึงตอง
พัฒนาใหสอดคลองไปตามแนวคิด แนวทาง การพัฒนาสังคม
แบบมีสวนรวม ซ่ึงในที่นี้จะเปนเครื่องมือการพัฒนาโดยการ
วิจัยแบบมีสวนรวมเปนหลักในการขับเคลื่อนงานของกระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  ภาคสวนที่มี
ความสําคัญอยางยิ่งในการขับเคลื่อนงาน คือ ภาคีเครือขาย
พัฒนาสังคม  ซ่ึงเปนการดึงความรวมมือของคนในชุมชน  
ผูนําชุมชน อปท. ภาคสวนอื่น ๆ ใหเกิดการประสานงาน  สราง
การมีสวนรวม และสรางการมีจิตอาสาในการทํางานดานการ
พัฒนาสังคมและสวัสดิการใหเกิดข้ึนในพื้นที่และเปนไปใน 

ทิศทางเดียวกนั
สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 1-12 เปน

หนวยงานสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย มีภารกิจในการสงเสริมและสนับสนุนใหเครือขายดาน
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยระดับตําบล (คพม.) 
เปนกลไกการขับเคลื่อนในพื้นที่  โดยการพัฒนาศักยภาพ
ใหคพม. มีการดําเนินงานการจัดทําแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
เพื่อการพัฒนาสังคมและจัดสวัสดิการสังคมใหแกชุมชนทองถิ่น
ของตนเอง ความสําคัญของแนวคิดการพัฒนาแบบมีสวนรวม 
ตองใชเครื่องมือที่เหมาะสมกับแนวคิดแบบมีสวนรวมของ
องคกรปกครองสวนทองถิ่น , คพม. และประชาชนเขามามีสวน
รวม โดยคาดหวังวากระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมจะกอใหเกดิ
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การกระตุนจากภายในชุมชน มีคนทํางานเกิดข้ึน ที่เปนลักษณะ
จิตอาสา สามารถทํางานพัฒนาสังคมในฐานผูนําการเปลี่ยนแปลง
(Change agent) สามารถทํางานรวมกับ อปท.  ไดอยางเต็มที่ ต้ังแตการ
สํารวจขอมูล การวิเคราะหขอมูล การออกแบบกิจกรรม การจัด
กระบวนการทํางานที่เหมาะสม และการสรางรูปธรรมการพัฒนา
สังคม ที่เปนประโยชนตอกลุมเปาหมาย ชุมชน และสังคม
โดยรวม เพื่อใหสังคมอยูดี มีสุข ครอบครัวอบอุน ภายใตการ
จัดสิ่งแวดลอมที่ดี 

 

 

 

 

 
ดังนั้นสํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ        

1 - 12 ไดพิจารณาความสําคัญของการพัฒนางานวิชาการ 
ควบคูกับการพัฒนาสังคม จึงเห็นควรจัดโครงการนักวิจัย
ชุมชน เพื่อสรางนักวิจัยชุมชน และเพื่อพัฒนาศักยภาพคนใน
ชุมชนให เปนกลไกการขับเคลื่อนงานพัฒนาสังคมและ
สวัสดิการ ทําใหเกิดการสงเสริมการเรียนรูอยางเปนเหตุเปน
ผล โดยฝกปฏิบัติการทําวิจัยอยางงาย การลงมือปฏิบัติจริง
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ตามข้ันตอนการทํางานวิจัยในชุมชนเบ้ืองตน โดยอาศัยขอมูล
จากชุมชนของตนเอง อีกทั้งยังเปนการสรางเครือขาย       
เพื่อรวมกันพัฒนาและแกไขปญหาที่เกิดข้ึนในชุมชน และเปน
กรอบการเสนอนโยบายแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
(อปท.) และหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อการพัฒนาชุมชนและ
สังคมของตนเอง 
 
2. วตัถปุระสงค 

 

2.1 เพื่อสรางนักวิจัยชุมชนดานการพัฒนาสังคม
และสวัสดิการ 

2.2 เพื่อสงเสริมองคความรูและฝกปฏิบัติการทํา
วิจัยอยางงายใหกับเครือขายดานการพัฒนาสังคมและ
สวัสดิการ 

2.3 เพื่อสรางการมีสวนรวมกับเครือขาย พม. 
ระดับพื้นที่ในการพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 
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3. เปาหมายการดาํเนนิงาน  

เครือขายดานการพัฒนาสังคมและสวสัดิการระดับ
พื้นที่ของสํานักงานสงเสรมิและสนับสนุนวิชาการ 1-12 (สสว.) 
รวมพืน้ที่เปาหมาย จํานวน 25 พื้นที่   

 

4.ระยะเวลาดาํเนนิการ 

 เริ่มต้ังแต 1 ตุลาคม 2557 ถึง 30 กันยายน 2558 

 

5. งบประมาณ 

งบประมาณประจําป พ.ศ. 2558  จํานวน  1,200,000 บาท  
ของสํานักงานสงเสรมิและสนับสนุนวิชาการ  1 – 12 
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6. ผลทีค่าดวาจะไดรบั 

 

6.1 ทําใหมีคณะทํางานนักวิจัยชุมชนดานการ
พัฒนาสังคมและจัดสวัสดิการ ในระดับพื้นที่ของสํานักงาน
สงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 1-12 

6.2 ทําใหเกิดวิธีการ และเครื่องมือดานการพัฒนา
ชุมชน โดยเริ่มจากกระบวนการวิจัยชุมชน ที่พัฒนารวมกัน
ระหวางองคกรปกครองสวนทองถิ่น (อปท.) รวมกับภาค
ประชาชนในการพัฒนาสังคมและจัดสวัสดิการ   

6.3 เครือขายพม. และองคกรปกครองสวนทองถิ่น
มีแผนงาน และกิจกรรม หรือโครงการที่เกิดข้ึนจากปญหาและ
สถานการณทางสังคมที่ตรงกับความเปนจริง และสอดคลอง
กับความตองการของคนในชุมชน 

6.4  ทํ าให เกิดความตระหนักร วมกันในการ
ชวยเหลือกลุมเปาหมายในชุมชน เกิดความรวมมือในการ
แกไขปญหาทางสังคมที่สลับซับซอน ทําใหเกิดการพัฒนา
สังคมเชิงบูรณาการ ระหว างภาคประชาชนและองคกร
ปกครองสวนทองถิ่น 
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วธิดีาํเนนิการ 
1. การคัดเลือกพื้นที่  

การคัดเลือกพื้นที่ดําเนินการโครงการนักวิจัย
ชุมชนของสํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 1 – 12 
กําหนดเกณฑการคัดเลือก 4 ขอ ดังนี้ 

 เปนเครือขายดานการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย (คพม.) ระดับพื้นที่ของสํานักงานสงเสริมและ
สนับสนุนวิชาการ 1 – 12 
 เปนพื้นที่ที่มีผลงานดานการพัฒนาสังคมและจัด

สวัสดิการสังคมมากกวาปละ 2 ผลงาน หรือผลงานเปนที่
ยอมรับ 

 ผูนําชุมชน หรือ ผูบริหารองคกรปกครองสวน
ทองถิ่น (อปท.) ใหการสนับสนุน  และมีความพรอมในการ
ดําเนินงานรวมกัน 

 เครือขายหรือภาคประชาชนในพื้นที่ใหการสนบัสนนุ 
และมีความพรอมในการดําเนินงานรวมกัน 
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  ทั้งนี้สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ           
1 – 12  มีพื้นที่ดําเนินการโครงการนักวิจัยชุมชน  จํานวนทั้งสิ้น 25 
พื้นที่  ดังนี ้

เขต สสว. พืน้ทีด่าํเนนิงาน 

สสว.1 1. ตําบลพิมลราช  อําเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุรี 
2. ตําบลบางนมโค อําเภอเสนา  
   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

สสว.2 1. ตําบลบางนํ้าผึ้ง  อําเภอพระประแดง   
  จังหวัดสมุทรปราการ 
2. ตําบลวังนํ้าเย็น  อําเภอวังนํ้าเย็น  จังหวัดสระแกว  

สสว.3 1. ตําบลชากบก  อําเภอบานคาย  จังหวัดระยอง 
2. ตําบลปากนํ้าแหลมสิงห  อําเภอแหลมสิงห   
   จังหวัดจันทบุรี  

สสว.4 1. ตําบลวัดแกว  อําเภอบางแพ  จังหวัดราชบุรี 
2. ตําบลบานมวง  อําเภอโพธาราม จ.ราชบุรี 

สสว.5 1. ตําบลหายโศก  อําเภอพุทไธสง  จังหวัดบุรีรัมย 
2. ตําบลถาวร  อําเภอเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดบุรีรัมย  

สสว.6 1. ตําบลหนองกุงสวรรค  อําเภอโกสุมพิสัย   
   จังหวัดมหาสารคาม 

2. ตําบลหวยมวง  อําเภอภูผามาน   
   จังหวัดขอนแกน 
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เขต สสว. พืน้ทีด่าํเนนิงาน 

สสว.7 1. ตําบลโพธ์ิไทร  อําเภอพิบูลมังสาหาร   
   จังหวัดอุบลราชธานี 
2. ตําบลแคนนอย  อําเภอคําเขื่อนแกว  จังหวัดยโสธร  

สสว.8 1. ตําบลตลาดใหม  อําเภอวิเศษชัยชาญ   
   จังหวัดอางทอง 
2. ตําบลราชสถิต  อําเภอไชโย  จังหวัดอางทอง  

สสว.9 1. ตําบลทามะเฟอง  อําเภอพิชัย  จังหวัดอุตรดิตถ  

สสว.10 1. ตําบลปาไผ  อําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม 
2. ตําบลนํ้าแพร  อําเภอหางดง  จังหวัดเชียงใหม  

สสว.11 1. ตําบลนบพิตํา  อําเภอนบพิตํา   
   จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2. ตําบลกรุงชิง  อําเภอนบพิตํา   
   จังหวัดนครศรีธรรมราช 
3. ตําบลกะหรอ  อําเภอนบพิตํา   
   จังหวัดนครศรีธรรมราช 
4. ตําบลนาเหรง  อําเภอนบพิตํา   
   จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สสว.12 1. ตําบลทุงนุย  อําเภอควนกาหลง  จังหวัดสตูล 
2. ตําบลเขาขาว  อําเภอละงู  จังหวัดสตูล  
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2. กระบวนการดาํเนนิงาน 

  วิ ธี ดํ า เนินการ โครงการครั้ งนี้  เปนการ
ประยุกตใชการวิจัยเพื่อทองถิ่น (Community-Based Research)  
ÊÙ�การวิจัยชุมชน  โดยการวิจัยเพื่อทองถิ่น เปนการเปลี่ยน
ยายกระบวนทัศนงานวิจัยเดิม เขาสูกระบวนทัศนใหม โดย
มีการผสมผสานกระบวนทัศนจากฐานความคิด 3 ฐาน 
ไดแก ฐานแรกจากสํานึกคิด ปฏิฐานนิยม (Positivism) ที่มีการ
เรียกกันวา การวิจัยเชิงปริมาณ ฐานที่สองคือสํานึกคิด
ปรากฏการณนิยม (Phenomenology) ที่เรียกกันวา  การวิจัย
เชิงคุณภาพ และฐานกลุมที่สามคือ สํานึกคิดปฏิบัติการ
นิยม (Praxiology) ที่มุงใชประโยชนจากงานวิจัยสูความ
เคลื่อนไหว และการเปลี่ยนแปลงสังคม โดยมีกระบวนการ
ดังนี้ 

2.1 การเตรียมชุมชน 

2.1.1 การเขารวมกับคนในชุมชน เพื่อเปน
นักวิจัยชุมชน เพื่อศึกษาปญหาวิ เคราะหสามเหตุตอ
ปรากฏการณ ที่พบ สัมผัสอยู และคนในชุมชนตองการให
เกิดการแกไข เปลี่ยนแปลง โดยรวมกันศึกษาชุมชน คนหา 
ปญหา สาเหตุ 
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2.1.2 คนหาและคัดเลือกอาสาสมัครที่มีจิต
สาธารณะเขารวมวิจัยตามความถนัดที่เขาหากลุมเปาหมาย  
การรับฟง การทวนขอสรุป การบันทึกขอมูล 

2.1.3 การพัฒนาโจทยวิจัย การต้ังคําถามวิจัย 

2.1.4 สรางภาพฝนของชุมชนที่ตองการเนน
ทิศทางตอไป 

2.1.5 มีการทบทวนโจทยวิจัย และแจกแจงโจทย
อาน ตามที่ตองการอยากรู อยากรวบรวม อยากเห็น อยาก
ทําความเขาใจ ที่สามารถศึกษาไดจากคําถามวิจัยหลัก 
กระบวนการศึกษาและกิจกรรมวิจัยในรายละเอียด 

-ใครเปนกลุมเปาหมายที่จะใหศึกษา    
-ใชวิธีไหน                 -เวลานานเทาไร     
-ใชเครื่องมืออะไร     -จะวิเคราะหอยางไร 

2.2 การออกแบบ และกําหนดแผนงานการวิจัย 

2.2.1  การกําหนดประเด็นการศึกษาวิจัย 

2.2.2 การกําหนดวัตถุประสงควิจัย เนนการ 
ไดมาซ่ึงขอมูลที่ตอบคําถามวิจัย และกระบวนการแกไข
ปญหา 

2.2.3 วิเคราะหตนทุนเดิม เพื่อชวยใหงานวิจัย 

สามารถตอยอดความรูตนทุนเดิมได 



 
 

 

14 

2.2.4 วางแผนชวงเวลาในการดําเนินกิจกรรมวิจัย 

2.2.5 คนหา กําหนดกลุมคนหลากหลายที่เขา
รวมกิจกรรม โดยคํานึงถึงกลุมคนที่เผชิญกับปญหานั้น 

2.2.6 สรางเครื่องมือและวิธีการวิจัย เนน
เครื่องมือ วิธีการที่สรางโอกาสใหทุกคนคิดได แสดงความ
คิดเห็นไดในระดับหนึ่ง 

2.3 การสํารวจ สัมภาษณ 

2.3.1 ดําเนินการเก็บขอมูล ตามแผนงานที่
กําหนด 

 มีการนัดหมายกลุมเปาหมาย 

 บอกวัตถุประสงค  และระยะเวลาการ
สัมภาษณ เก็บขอมูล 

 ขออนุญาตบันทึกขอมูล 
 ดําเนินการสัมภาษณ 
 สัมภาษณระดับลึก 
 สัมภาษณกลุม 

 การสังเกต 

 การขอบคุณ และอาจนัดแนะการประชุม
รวมวิเคราะห 
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2.3.2 การตรวจสอบขอมูล รายวันและการ
จัดเก็บขอมูลเพิ่มเติมใหสมบูรณ 

2.3.3 การเขียนบันทึกขอมูลตามประเด็นที่
กําหนด และเตรียมนําเสนอในที่ประชุม 

 

2.4 ขัน้การประมวลและวเิคราะหผล และคดิคนเปน
โครงการกจิกรรม 

2.4.1 ประชุมทีมวิจัยกลุมยอย และผูนําชุมชน 
ผูรูในชุมชน เพื่อรวบรวมขอมูล และจัดลําดับที่ตอบคําถาม
หลัก หรือคําถามรอง 

2.4.2 สรุปผลการวิเคราะหที่ตอบตามโจทยแต
ละขอ และวิเคราะหเพิ่มจากผูนํา 

2.4.3 นําเสนอผลการศึกษากับประชาคมใน
ตําบล โดยมีองคประกอบจาก อบต. กํานัน ผูใหญบาน รพ.
สต. โรงเรียน วัด องคกรชุมชนตางๆ (กลุมเด็ก – เยาวชน 
กลุมสตรี กลุมผูสูงอายุ กลุมคนพิการ กองทุนสวัสดิการ
ชุมชน) 

2.4.4 วิเคราะหและอภิปรายรวมในเวทีประชุม 
ตองหาทางออก ทางเลือก ซ่ึงออกมารูปของโครงการ         
/ กิจกรรม โดยที่ประชุมตองรวมพิจารณาในประเด็น 
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หลักการและเหตุผล 
• ทําไมตองทําโครงการ / กิจกรรมนี้ 
• โครงการ / กิจกรรม จะชวยยกระดับความเปนอยู

ไดอยางไร 
• โครงการ / กิจกรรม จะเริ่มอยางไร และชุมชนภาคี

มีสวนรวม 

เปาหมายของโครงการ / กิจกรรม 

• วัตถุประสงคโครงการที่ดําเนินงานในพื้นที่ 
• กระบวนการของโครงการ / กิจกรรม 

• อยากเห็นอะไรเกิดข้ึน เมื่อสิ้นสุดโครงการ 
กระบวนการทํางาน 

• โครงการ / กิจกรรม นี้มีกระบวนการ ข้ันตอน
ดําเนินการอยางไร 

• ใครบางเขารวม และรวมในบทบาทอยางไร 
 

 2.5 การถอดบทเรยีนโครงการ 
 การหาผลสําเร็จของการดําเนินงานโครงการ
นักวิจัยชุมชนครั้งนี้ ไดนํากระบวนการถอดบทเรียนมา
ประยุกตใชหาขอสรุป โดยต้ังวัตถุประสงคของการถอด
บทเรียนไวดังนี้ 
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2.5.1  เพื่อศึกษาบทบาทของชุมชนตอการ
ดําเนินโครงการ/กิจกรรมนั้น (แนวคิด ข้ันตอน การมีสวน
รวมของชุมชน)  

2.5.2 เพือ่ศึกษาผลผลิต ผลกระทบตอ
กลุมเปาหมายในชุมชนภายหลงัการดําเนนิงานโครงการ/
กิจกรรม 

ข้ันตอนการถอดบทเรียน   มีดังนี้ 
1) นัดหมายนายกอบต./เทศบาลหรือผูแทน และ

ผูบริหาร อปท.นั้นๆ 2-3คน/แกนนําโครงการ 3-4 คน/ 
ผูรับประโยชน  3-4 คน ประชุมรวมกันหลังการจัด
กิจกรรมทันที หรือทอดระยะเวลาออกไปไมนานนัก  

2) ช้ีแจงวัตถุประสงค กระบวนการประชุม  และ
ดําเนินการประชุม 

3) ดําเนินการถอดบทเรียน ตามประเด็น/
แนวทาง ดังนี้ 

3.1)ทบทวนประเด็นปญหาที่ ชุมชนเลือก 
สรุปผลจากการจัดเก็บขอมูลโดยนักวิจัยชุมชน/เครื่องมือ 
วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย กิจกรรม งบประมาณ ผลที่คาดวา
จะไดรับจากโครงการ (กอนจัดทําโครงการ)  
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3.2) ประเด็นอภิปรายผลที่ไดรับ 

หลังจากจัดทําโครงการ/กิจกรรม 

 ผลที่จะไดรับ ทั้งผลผลิตและ 
ผลลัพธ 

 เกิดการเปลี่ยนแปลงอะไรบาง 
( ก ลุ ม เ ป า ห ม า ย  / ผู ดํ า เ นิ น โ ค ร ง ก า ร /  ผ ล ที่ มี ต อ
กลุมเปาหมาย ครอบครัว ชุมชน  ผูเกี่ยวของ ทั้งเชิงบวก 
และเชิงลบ) 

 วิเคราะหสาเหตุที่ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลง มาจากสิ่งใด  (เชน ผูนํา  ผูรับประโยชน 
วิธีการ ทักษะ เครื่องมือ วิธีการ สถานที่ การสนับสนุน ความ
สอดคลองกับความตองการ บรรยากาศ)   

3.3) มีปญหาในการดําเนินโครงการวิจัย  
และดําเนินโครงการ/กิจกรรมอยางไร 

3.4) แนวทางการพัฒนา ปรับปรุงในระยะ 
ตอไป 

  ทั้งนี้สามารถสรุปแนวทาง/ประเด็นการจัด
ประชุมถอดบทเรียนผลการดําเนินงานโครงการนักวิจัย
ชุมชน ดังตารางที่ 1 และตารางที่ 2 ดังนี้ 



 

 

ตารางที ่1 การทบทวนสาระสาํคญัโครงการ/กจิกรรม  
ทีด่าํเนนิการในพืน้ที ่ 

 

ประเดน็
ปญหาที่

ชมุชนเลอืก 

สรปุผลจากการจดัเกบ็
ขอมลู 

โดยนกัวจิยัชมุชน / 
เครือ่งมอื 

วตัถปุระ 
สงค 
โครง 
การ/

กจิกรรม 

กลุม 

เปา 
หมาย 

กจิ 
กรรม 

งบ 

ประ 
มาณ 

ผลทีค่าดวา
จะไดรบั

จาก
โครงการ 

(กอนจัดทํา
โครงการ) 

ตัวอยางเชน 
 

- ปญหา 
: ปริมาณ
ขยะลน สง
กล่ินเหม็น 
เก็บขยะ
อาทิตยละ 
2ครั้งนอย
เกินไป สัตว
คุยเข่ีย 

ตัวอยางเชน 

1 .คนในชุมชน คิดว า 
ป ญ ห า ถั ง ข ย ะ ไ ม
เพียงพอ เปนปญหา
มากที่สุด รอยละ 30.07 
2 . ร อ ย ล ะ  2 9 . 9 2 
ตองการจัดการขยะ ใน
เ รื่ อ ง อํ า น ว ย ค ว า ม
สะดวก/ใหความรวมมือ
ใหรถขยะเขาไดสะดวก
มากที่สุด  
3.แนวทางการแกไขใน
การจัดการขยะของคน
ในชุมชน ไดแก จัดเก็บ
ขยะสัปดาหละ2-3 ครั้ง 
และใหความรูในการคัด
แยกขยะและนําขยะไป
ใชประโยชน เปนตน 

- เ ครื่อ ง มือ วิ จัย  คือ 
แบบสอบถาม 

     



 

 

ตารางที ่2  สรปุการอภปิรายผลทีไ่ดรบัหลงัจากจดัทาํ 
โครงการ/กจิกรรม 

ชือ่โครงการ/กจิกรรม ...................................................................... 
 

ผลทีจ่ะ
ไดรบั 

เกดิการ
เปลีย่นแปลง

อะไรบาง 
(ท้ังเชิงบวก 
และเชิงลบ) 

วเิคราะหสาเหตทุี่
ทาํใหเกดิการ
เปลีย่นแปลง 

ปญหาใน
การ

ดําเนนิ
โครงการ/
กจิกรรม 

แนวทางการ
พฒันา/  

ปรบัปรงุใน
ระยะตอไป 

ผลผลิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลลัพธ 

 เชน ...
กลุมเปาหมาย/ผู
ดําเนินโครงการ/
ผลท่ีมีตอ
กลุมเปาหมาย  
 

 

 

 

ครอบครัว 
ชุมชนและ
ผูเกี่ยวของ 

 เชน .... ผูนํา  
ผูรับประโยชน 
วิธีการ ทักษะ 
เคร่ืองมือ วิธีการ 
สถานท่ี การ
สนับสนุน ความ
สอดคลองกับ
ความตองการ 
บรรยากาศ 
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สรปุภาพรวมวธิดีาํเนนิการโครงการนกัวจิยัชมุชน 
 

 
         
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

การใชขอมูลมือสอง (ขอมูลทั่วไป  และกลุมเปาหมาย) 

การสุมตัวอยาง คัดเลือกกลุมเปาหมาย และวางแผนการสํารวจ

การสํารวจ  สัมภาษณ กลุมเปาหมาย 4 - 12 คน   โดยทีมวิจัย 2 คน/หมูบาน 

การคัดเลือกพ้ืนที่ตําบล 1. ขั้นเตรียมการ 

2. ขั้นดําเนินการ
ประชุมเวทีท่ี 1 

การนําเสนอขอมูลโดยผูนําชุมชนและประเมินเพ่ือระบุปญหา 

บทบาทนักวิจัยชุมชน 
 นําพาไปสัมภาษณกลุมเปาหมาย 

ตามหลักการที่กําหนด  
 แนะนําตัว วัตถุประสงค  ผลที่

คาดวาจะไดรับ 
 ชวนพูดคุย เรื่องทั่วไป กอนเขาสู

ประเด็นสัมภาษณ 

 สงนักวิจัยภายนอกกลับอปท. 
และอานทบทวนแบบสอบถาม
เพ่ือสรุป และนําเสนอวันรุงข้ึน 

เดินไป พูดคุยกันไป 
เพิ่มเตมิ /วิเคราะห

ขอมูล 

การสรางกรอบ -แตกประเด็นในทีป่ระชุม

การสรางแบบสอบถาม  

ใหคําแนะนํากอนสัมภาษณ วิธีการสัมภาษณ และ หลัง

บทบาทนักวิจัยภายนอก 
 ขออนุญาตสัมภาษณ และจด

บันทึก บอกเวลาที่ใชในการ
สัมภาษณ  

 ดําเนินการสัมภาษณเฉพาะคน
แรก ของกลุมเปาหมาย รวม 1-2 
คน เพือ่เปนตัวอยาง  

 อาน ทบทวนประเด็นที่เปน
ขอสรุป 

 ขอบคุณผูใหสัมภาษณ  
 สงมอบแบบสัมภาษณใหนักวิจัย

สสว.  

3. ข้ันการสํารวจ 
สัมภาษณ 
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การพัฒนาโครงการ กิจกรรม และการผลักดันใหเกิดระบบสวสัดิการ 

โดยผานการพัฒนาคน 

4. ขั้นการประมวลและวิเคราะหผล 
และคิดคนเปนโครงการกิจกรรม 

การบันทึกลงตารางการวิเคราะห 

สรุปปญหาความตองการ แนวทางแกไข 

นําเสนอผลการศึกษากับ อปท.  อภิปรายแนวทางดําเนินการแกไข 

การพิจารณาความเปนไปไดของโครงการ กิจกรรมทีแ่กไขปญหาจาก อปท. และหนวยงานอื่นๆ 

การกําหนด เลือกโครงการ กิจกรรมที่ตองดําเนินการ 

นัดหมายการเขารวมดําเนินการ สังเกตการณผลของโครงการ กิจกรรมโครงการ  

เขารวมสังเกตการณโครงการ 1 กิจกรรม   

ประชุม AAR ผูเขารวมและคณะทํางาน    

5.ขั้นตอนถอดบทเรียนโครงการ  

 

วัตถุประสงค กิจกรรม ผลที่เกิดขึ้น แนวทางการปรับปรุงแกไข 
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ผลการดาํเนนิงาน 

โครงการนกัวจิยัชมุชน 
ในพืน้ทีส่าํนกังานสงเสรมิและสนบัสนนุวชิาการ 1 – 12 

 

  การดําเนินงานโครงการนักวิจัยชุมชนของ
สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 1 – 12 ในป พ.ศ. 2558            
มีกระบวนการทํางานเริ่มจากการจัดประชุมวางแผนการ
ดําเนินงานโครงการของสสว.1 – 12 การเลือกพื้นที่ทํางาน
ภาคสนาม การเลือกนักวิ จัย ชุมชนและประชุมกํ าหนด
วัตถุประสงค กรอบ และเครื่องมือการวิจัย การเก็บขอมูลโดย
นักวิจัยชุมชน การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล การนําเสนอใน
ที่ประชุมตําบล เพื่ อจัดทําแผนงาน โครงการ กิจกรรม         
การดําเนินการตามโครงการ/กิจกรรม และการประชุมถอด
บทเรียน ทั้งนี้สามารถสรุปผลการดําเนินงานโครงการนักวิจัย
ชุมชนในพื้นที่สํารักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 1 – 12   
ไดดังนี้ 
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1. ผลการดําเนินงานโครงการนักวิจัยชุมชนในพื้นที่
สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 1  (สสว.1) 

 

1.1 ตาํบลพมิลราช  อาํเภอบางบวัทอง  จงัหวดันนทบรุ ี

1.1.1 โครงการสรางจติอาสาพฒันาชมุชน 
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 1.1.2 ประเดน็ปญหาทีช่มุชนเลอืก  
ปญหาผูดอยโอกาสทีย่ากไรตองการการดูแล 

1.1.3 สรปุผลจากการจดัเกบ็ขอมลูโดยนกัวจิยัชมุชน  

1) ผูดอยโอกาสที่ยากไร ปวยเปนโรค 

ประจําตัว มากกวา รอยละ 60 

2) คนในครอบครัวผูสูงอายุไมคอยมีเวลาดูแล 
ตองไปทํางาน เวลากลางวันตองดูตนเอง  

3) ผูดอยโอกาสมีปญหาอื่นๆ เชน ไมมีที่อยูอาศัย
แนนอน (ประชากรแฝง)ไมมีรถรับ-สงไปโรงพยาบาล  

4) ตองการเครื่องอุปโภคมากที่สุด   
รองลงมา รถเข็นวิลแชร  

 

1.1.4 เครือ่งมอื  
แบบสอบถามการดูแลผูปวยติดเตียงที ่

ยากไร/ผูพิการในตําบลพิมลราช 

1.1.5 วตัถปุระสงค 
1) เพื่อชวยเหลอืผูดอยโอกาสและผูยากไรในชุมชน 

2) เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 

3) เพือ่สรางความสามคัคใีนชุมชน 
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1.1.6 กลุมเปาหมาย 

ผูยากไรและผูดอยโอกาสในชุมชน หมูละ 5 คน 
รวม 40 คน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  1.1.7 ขัน้ตอนการดาํเนนิงาน 

1) ประชุมผูที่มีจิตอาสาที่จะเขารวมกิจกรรม 

2) ลงพื้นที่สํารวจกลุมเปาหมายและความตองการ 

3) คัดเลือกกลุมเปาหมายหมูละ 5 คน  
4) วางแผนการชวยเหลือและดําเนินการชวยเหลือ 

5) สรางคูหู (บัดด้ี) ดูแลผูปวย  

6) สรางกิจกรรมสัมพนัธระหวางจิตอาสาและผูปวย 
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1.1.8 งบประมาณ 

จํานวน 30,000 บาท 

1.1.9 ผลทีค่าดวาจะไดรบัจากโครงการ  
1) ทําใหผูดอยโอกาสและผูยากไรมีคุณภาพชีวิตทีดี่ข้ึน  
2) ทําใหเกิดความสามัคคีในชุมชน 
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1.2 ตาํบลบางนมโค  อาํเภอเสนา  จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
   

1.2.1 โครงการปนน้ําใจชวยเหลือผูดอยโอกาสและ        
คนพิการ ตําบลบางนมโค  
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1.2.2 ประเดน็ปญหาทีช่มุชนเลอืก 

ปญหาผูดอยโอกาสและคนพิการไมไดรับสวัสดิการ 

ที่เพียงพอ 

        1.2.3 สรุปผลจากการจัดเก็บขอมลูโดยนักวิจัยชุมชน 
1) รายไดของกลุมเปาหมายสวนใหญตํ่ากวา 1,000 บาท/

เดือน รองลงมามีรายได 1,000 – 1,500 บาท/เดือน และมีรายได      
1,600 – 2,000 บาท/เดือน 

2) ความตองการอุปกรณของกลุมเปาหมาย พบวา สวน
ใหญตองการแพมเพิสมากที่สุด รองลงมาคือ ไมค้ํายัน ไมเทาสามขา 
ผายาง และที่นอน 

3) ความตองการดูแลจากภาครัฐ พบวา กลุมเปาหมาย
ตองการเงินมากที่สุด รอยละ 46.4 รองลงมาตองการเครื่องอุปโภค
บริโภค คิดเปนรอยละ 21.4 และตองการเรื่องสุขภาพ รอยละ 14.3 

1.2.4 เครื่องมือ 
แบบสอบถามปญหาผูดอยโอกาส (ผูสูงอายุและคน 

พิการ) ตําบลบางนมโค 
      1.2.5 วัตถุประสงค 

 1. เพื่อสงเคราะหชวยเหลือผูดอยโอกาสและคนพกิารใน
ตําบลบางนมโค 

2. เพื่อขยายสมาชิกกองทุนสวัสดิการชุมชนให
ครอบคลุมทั่วถึงผูดอยโอกาสและคนพิการในตําบลบางนมโค 

 3. เพื่อเพิ่มชองทางการขอรับทุนสนับสนุนแก 
ผูดอยโอกาสและคนพิการในตําบลบางนมโค 
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1.2.6 กลุมเปาหมาย 

ผูดอยโอกาสและคนพิการในตําบลบางนมโค 
จํานวน 11 หมูบาน หมูละ 3 คน รวมจาํนวน 33 คน 

 

1.2.7 ขัน้ตอนการดาํเนนิงาน 

1) คณะกรรมการกองทุนสวัสดิการชุมชน
ตําบลบางนมโค คัดเลือกผูดอยโอกาสและคนพิการในตําบลบาง
นมโคเขารวมเปนสมาชิกกองทุนสวัสดิการชุมชนตําบล ซ่ึง
พิจารณารวม 28 คน จากการสํารวจของนักวิจัยชุมชน เมื่อวันที่ 
3 กุมภาพันธ 2558 เปนเกณฑครั้งแรก จากนั้นจึงพิจารณา
กลุมเปาหมายที่เปนผูดอยโอกาสและคนพิการตามหมูตางๆ ใน
ตําบลบางนมโคตอไป 

2) จัดทําทะเบียนและใหความรูเกี่ยวกับ
กองทุนสวัสดิการชุมชนและสิทธิประโยชนที่กลุมเปาหมายจะ
ไดรับ 

3) ประชาสัมพันธเชิญชวนภาคเอกชนและ
ผูมีจิตศรัทธารวมสมทบทุนในการชวยเหลือ 

3.1) จัดทําเอกสารเผยแพร  
ประชาสัมพันธ 

   3.2) เจรจา เชิญชวนภาคเอกชนและหาง 

รานตางๆ  
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3.3) คณะกรรมการกองทุนสวัสดิการ
ชุมชนตําบลบางนมโค จัดสรรงบประมาณเพื่อชวยเหลือ
สวัสดิการแกผูดอยโอกาสและคนพิการที่เปนสมาชิกกองทุนฯ 

3.4) สรุปและติดตามผลการดําเนินงาน 
1.2.8 งบประมาณ 

จํานวน 13,200 บาท 
 

1.2.9 ผลทีค่าดวาจะไดรบัจากโครงการ  
 1. ทําใหผูดอยโอกาสและคนพิการในตําบลบาง 

นมโคไดรับความชวยเหลือ 

2.ทําใหกองทุนสวัสดิการชุมชนเกิดการขยาย 

สมาชิกไดครอบคลุมทั่วถึงผูดอยโอกาสและคนพิการในตําบล
บางนมโค 

3.ทําใหเกิดการเพิ่มชองทางการขอรับทุน 

สนับสนุนแกผูดอยโอกาสและคนพิการในตําบลบางนมโค 
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2.  ผลการดําเนินงานโครงการนักวิจัยชุมชนในพื้นที่
สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 2 (สสว.2) 

 
  2.1 ตาํบลบางน้าํผึง้  อาํเภอพระประแดง  จงัหวดัสมทุรปราการ 

      
2.1.1 โครงการพันธุไมที่สามารถทนตอสภาพน้ําเค็มได 

 
  

 
 
 
 
 
 

 
 

2.1.2  ประเดน็ปญหาทีช่มุชนเลอืก 

ปญหาน้ําเค็มที่เขามาในตําบลทําใหตนไมที่ปลูก
ลมตาย และไมสมารถปลูกตนไมใหมทดแทนได จึงตองการหา
ตนไมที่สามารถปลูกในสภาพน้ําเค็ม/ดินเค็มได เพื่อใหชาวบาน
ยังคงมีรายไดจากการเกษตรอยู 
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2.1.3  สรปุผลจากการจดัเกบ็ขอมลูโดยนกัวจิยัชมุชน 

  1) การต้ังสมมุติฐานปญหาของชุมชน โดย
กําหนดปญหา ไดแก ปญหาน้ําเค็ม ขยะ น้ําเสีย และรายไดใน
ครัวเรือนไมเพียงพอ 

2) การเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จาก 

ผูตอบแบบสอบถามจํานวน 209 คน ซ่ึงมีผูตอบวาปญหา
น้ําเค็มเปนปญหาของชุมชน จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 
48.3  

3) ดําเนินการวิเคราะหแนวทางการแกไขปญหา  
โดยวิเคราะห สาเหตุ ผลกระทบโดยพบวาแนวทางแกไขปญหา
น้ําเค็มมีหลายประการ เชน การเปดประตูน้ําทุกคลอง การซอม
ประตูน้ําที่ชํารุด การขุดลอกคลองระบายน้ํา และการขุดบอกัก
เก็บน้ําเพื่อทําการเกษตรซ่ึงแนวทางแกไขปญหาดังกลาวนักวิจัย
ชุมชนวิเคราะหแลวพบวาไมสามารถจะดําเนินการในระยะเวลาที่
กําหนดประกอบกับงบประมาณที่ไดรับการสนับสนุนไม
เพียงพอ จึงเปลี่ยนแนวคิดจาก “การแกปญหา” เปนการ 
“ปรับตัว” 

4) วางแผนการดําเนินการวิจัย 
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2.1.4 เครือ่งมอื 

        แบบสอบถาม 
 

2.1.5 วตัถปุระสงค 
1) เพื่อศึกษาชนดิของพันธไมยืนตนที่ทนตอสภาพ

น้ํากรอยและน้ําเค็มของตําบลบางน้ําผึ้ง 

2) เพื่อสรางรายไดใหกับสมาชิกในชุมชน 

3) เพือ่สรางทางเลอืกในการทําการเกษตรใหกับ
เกษตรกร 
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2.1.6 กลุมเปาหมาย 

นักวิจัยชุมชนตําบลบางน้ําผึ้ง จํานวน 25 คน 
 

2.1.7 ขัน้ตอนการดาํเนนิงาน 

1) ประชุมทีมงานนักวิจัยชุมชน 

2) ศึกษาคนควารวบรวมขอมลูที่เกี่ยวของ 

3) สํารวจความตองการและแปลงทดลอง                 
4) หาพนัธไมยืนตนทีท่นตอสภาพดิน น้ํากรอยและน้ําเค็ม  
5) ทดลองโดยการตรวจสอบสภาพน้ําและดิน 

6) เก็บขอมลูและสรุปผล 
 

2.1.8 งบประมาณ 

จํานวน 10,000 บาท 
 

2.1.9 ผลทีค่าดวาจะไดรบัจากโครงการ  
        1) ทราบวามีตนไมชนิดใดบางทีส่ามารถปลูกให
ทนตอสภาพน้ํากรอยและน้ําเค็มได 

      2) นักวิจัยชุมชนสามารถนาํความรูทีไ่ดรับ 

ไปเผยแพรใหกับคนในชุมชนไดรับทราบ 
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2.2  ตาํบลวงัน้าํเยน็  อาํเภอวงัน้าํเยน็  จงัหวดัสระแกว 

 
2.2.1 โครงการคณุแมวยัใส 
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2.2.2  ประเดน็ปญหาทีช่มุชนเลอืก 

ปญหาเด็กและเยาวชนที่มพีฤติกรรมไม
เหมาะสม โดยเฉพาะปญหาเรื่องเพศสัมพันธ 

 

2.2.3 สรปุผลจากการจดัเกบ็ขอมลูโดยนกัวจิยัชมุชน 

1) การต้ังสมมุติฐานปญหาของชุมชน 
โดยกําหนดปญหา ไดแก ปญหาเด็กและเยาวชน ปญหาผูสูงอายุ  

2) การเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 
จากผูตอบแบบสอบถามจํานวน 170 คน ซ่ึงมีผูตอบวาปญหา
เด็กและเยาวชนเปนปญหาของชุมชน จํานวน 105 คน คิดเปน
รอยละ 61.8 

3) ดําเนินการวิเคราะหแนวทางการแกไข
ปญหา โดยวิเคราะห สาเหตุ ผลกระทบวามีพฤติกรรมของเด็ก
และเยาวชนอะไรบางที่ตองแกไข 

4) วิ เคราะหจุดแข็งของชุมชนและตัว
นักวิจัยชุมชนเพื่อหาวิธีการแกไขปญหา 

5) วางแผนการดําเนินการวิจัย 
 

2.2.4 เครือ่งมอื 

 แบบสอบถาม 
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2.2.5 วตัถปุระสงค 
1) สรางความตระหนักและองคความรู

เรื่องบทบาทและคุณคาของความเปนชาย/หญิงในสังคม
พัฒนาการทางเพศ การจัดการอารมณ สัมพันธภาพทางเพศ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน การเสริมสรางสุขภาพวยัรุน 

2) เสริมสรางความภาคภูมิใจในตนเอง
ของวัยรุน และมีทักษะในการปฏิเสธตอพฤติกรรมที่เสี่ยงตอ
การดํารงชีวิต 

 

2.2.6 กลุมเปาหมาย 

เยาวชนในพืน้ทีท่ี่อยูในกลุมเสี่ยง       
ในพืน้ที่เทศบาลวงัน้ําเย็น จํานวน 30 คน 
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2.2.7 ขัน้ตอนการดาํเนนิงาน 

1) ประชุมทีมงานนักวิจัยชุมชน 

2) เขียนโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุน 

งบประมาณจาก สสว.2 
3) ติดตอวิทยากร จากโรงพยาบาลวังน้ําเย็น 

4) ประสานชุมชนและโรงเรียนในการ 

คัดเลือกเด็กและเยาวชนเขารวมโครงการ 

5) ดําเนินกิจกรรมโดยการอบรมใหความรู 
แกเด็กและเยาวชนเขารวมโครงการ 

6) ติดตามประเมินผลและสรุปขอมูล 
 

2.2.8 งบประมาณ 

จํานวน 10,000 บาท 
2.2.9 ผลทีค่าดวาจะไดรบัจากโครงการ  

1)  เด็กและเยาวชนทั่ วไปมีทักษะและ
ภูมิคุมกันในการจัดการกับสถานการณที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ 

2) เสริมสรางความภูมิใจในตนเองของ
วัยรุน และมีทักษะในการปฏิเสธตอพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการ
ดํารงชีวิต 
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3. ผลการดําเนินงานโครงการนักวิจัยชุมชนในพื้นที่
สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 3  (สสว.3) 

 
3.1 ตาํบลชากบก  อาํเภอบานคาย  จงัหวดัระยอง 

 

       3.1.1 โครงการบานสุขภาพดีชุมชนนาอยู 
 

 
 
 
 

 

3.1.2  ประเดน็ปญหาทีช่มุชนเลอืก 
    ปญหาการบริหารจัดการขยะ 

 

3.1.3 สรปุผลจากการจดัเกบ็ขอมลูโดยนกัวจิยัชมุชน 

1) คนในชุมชนสวนใหญจะมีการคัดแยกขยะ 
เปนจํานวนรอยละ 89.3 และที่ไมมีการคัดแยกขยะจํานวน 

รอยละ 10.7  
2) รอยละ 89.3 ของผูตอบแบบสอบถามที่มี

ความตองการทีจะคัดแยกขยะเพื่อที่จะมีการบริหารจัดการขยะ
ไดงาย 
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3) แนวทางในการแกไขในการคัดแยกขยะใน
ครัวเรือนและชุมชน ไดแก การคัดแยกขวดแกว แยกขยะเปยก 
ขยะแหง การใชถุงดําในการใสขยะเปยก ขุดหลุมฝง มีถังขยะ
ไวหนาบานเพื่อแยกขวดแกวและขวดพลาสติก แยกเศษอาหาร
เพื่อนํามาทําปุยหมัก แบงขยะเปนกลุม เชนขยะอินทรีย หรือ
ขยะทั่วไป เปนตน 

 

3.1.4  เครือ่งมอื  
    แบบสอบถาม 

 

3.1.5 วตัถปุระสงค 
                         1) เพือ่ใหชุมชนสะอาดมีสิง่แวดลอมที่ดี 

    2) เพือ่ใหคนในชุมชนมสีุขภาพ อนามัยทีดี่ 
 

3.1.6 กลุมเปาหมาย 

    1) เจาหนาที่เทศบาลตําบลชากบก   
             2) ผูใหญบาน   3) กํานนั   4) ผูนําชุมชน 
     

3.1.7) ขัน้ตอนการดาํเนนิงาน 

 1) จัดประชุมทําความเขาใจกับครวัเรือนใน
ตําบลชากบกเกี่ยวกับการดูแลชุมชนและการทิ้งขยะในชุมชน 

2) ประสานการบรรจทุําแผนใหนายกเทศบาล 

ตําบลชากบกประจําป 
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3) ดําเนินการจัดซ้ือภาชนะรองรับขยะมูล 

ฝอย จํานวน 240ใบ 

4) ดําเนินการจางเหมาบริการจัดเก็บขยะ เปน 

รายเดือน ๆ ละ 13,000 บาท เปนเวลา 6 เดือน รายละเอียด
ขอกําหนดในการปฏิบัติงาน 

 จัดใหมีคนปฏิบัติงานประจําทายรถขยะ
อยางนอย 2 คน 

 จัดใหมีชุดใสปฏิบัติงานซ่ึงประกอบดวย  
เสื้อชุดปฏิบัติงานโดยเฉพาะ ผาปดจมูก  
รองเทาบูท ถุงมือ 

5) ดําเนินการจัดเก็บใหเสร็จภายในเวลา 14.00 น. 

6) ใหทําความสะอาดรถบรรทุกขยะหลงันําขยะ 
ไปกําจัดแลวทุกครั้ง 

7) ติดตามการดําเนนิการ 
 

3.1.8 งบประมาณ 

งบประมาณของเทศบาลตําบลชากบก   
อําเภอบานคาย  จังหวัดระยอง  จํานวน 100,000 บาท        
(หนึ่งแสนบาทถวน)  
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3.1.9  ผลทีค่าดวาจะไดรบัจากโครงการ  
1) เกิดการผลักดันเขาสูวาระการประชุมประจําเดือน

ของทองถิ่น 

2) เกิดการผลักดันบรรจุโครงการเขาอยูในแผน 3 
ปของทองถิ่น 

3) สามารถจัดซ้ือถังขยะภายในเดือนเมษายน 2558 

4) ทําใหมีผูปฏิบัติงานประจํารถขยะ จํานวน 2 คน 

 ผูปฏิบัติงานมีชุดใสในการ 

ปฏิบัติงานที่มิดชิดและปลอดภัย 

5) มีการจัดเก็บขยะและเคลื่อนยายขยะมูลฝอย 

เสร็จภายในเวลา 14.00 น. 

6) มีการทําความสะอาดรถบรรทุกขนขยะทุกครั้ง 

          7) มีการจัดเก็บขยะในวันจันทร วันพุธ และวันศุกร 
ในพื้นที่ทั้ง 10 หมูเสร็จเรียบรอยภายในเวลา 04.00-14.00 น. 
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3.2 ตาํบลปากน้าํแหลมสงิห  อาํเภอแหลมสงิห  จงัหวดัจนัทบรุ ี
  

  3.2.1 โครงการสรางพลังชุมชนลดมลพิษเพื่อสุขภาพ 
 

 
 

 

3.2.2 ประเดน็ปญหาทีช่มุชนเลอืก 

         ปญหามลพิษทางอากาศ (การเผาขยะ) 
 

3.2.3 สรปุผลจากการจดัเกบ็ขอมลูโดยนกัวจิยัชมุชน 

 1) คนในชุมชนรอยละ 58.3 ไมมีการคัด 

แยกขยะในครัวเรือน 

2) รอยละ 57.1 ของคนในชุมชนไมมีสวนรวมกับ
เทศบาลในการแกไขปญหามลพิษทางอากาศ 

3) สวนใหญคนในชุมชนจะมีการจัดเผาขยะ 
กลางแจงเองจํานวนรอยละ 54.2 

4) แนวทางในการแกไขในการจัดการปญหามลพิษ 

ทางอากาศในชุมชน คือ ตองเพิ่มจุดต้ังถังขยะเปยก ขยะแหง 
ตามสถานที่ชุมชน ตองการใหมีเตาเผาขยะจะไดไมตองให
ประชาชนเผาเองทําใหกลิ่นรบกวนชาวบาน ใหมีการรณรงคไม
เผาขยะในบานและกลางแจง เปนตน 
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3.2.4 เครือ่งมอื 

    แบบสอบถาม 

3.2.5 วตัถปุระสงค 
 1) เพื่อลดมลภาวะสิ่งแวดลอมในชุมชน 

2) เพื่อสรางคุณภาพชีวิตในชุมชน 

3) เพื่อสุขภาพและสิ่งแวดลอมที่ดีข้ึนในชุมชน 

4) เพื่อสรางการมีสวนรวมระหวางเทศบาล 

ตําบลปากน้ําแหลมสิงหกับชุมชนในการอนุรักษสิ่งแวดลอ 

3.2.6 กลุมเปาหมาย 

    ประธานชุมชน จํานวน 16 ชุมชนๆละ 5 คน  
รวมทั้งสิ้น 80 คน 

     3.2.7 ขั้นตอนการดําเนินงาน 

1)  จัดประชุมรวมแสดงความคิดเห็นการ
บริหารจัดการขยะของชุมชนโดยวิธีการจัดการในชุมชน      
เปนการสรางพลังชุมชนลดมลพิษเพื่อสุขภาพ 

2)ลงพื้นที่สํารวจกลุมเปาหมายและความ
ตองการ 

3) มีการวางแผนการดําเนินงานและสถานที่ 
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3.2.8 ผลทีค่าดวาจะไดรบัจากโครงการ 

1) ทําใหเกิดความสัมพันธระหวางเทศบาลฯกับ 

ชุมชนผานกิจกรรม 

     2) ทําใหประชาชนในชุมชนมีสุขภาพที่ดีข้ึน 

    3) ทําใหสภาพแวดลอมในชุมชนดีข้ึน 

    4) ทําใหมีการจัดหาสถานที่ในการนําขยะไปทิ้ง  
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4. ผลการดําเนินงานโครงการนักวิจัยชุมชนในพื้นที่
สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 4  (สสว.4) 
 

4.1 ตาํบลวดัแกว  อาํเภอบางแพ  จงัหวดัราชบรุ ี  
     

  4.1.1 โครงการบรหิารจดัการขยะ 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                          
 

4.1.2 ประเดน็ปญหาทีช่มุชนเลอืก 

การบริหารจดัการขยะ 
4.1.3 สรปุผลจากการจดัเกบ็ขอมลูโดยนกัวจิยัชมุชน 

1) สภาพพื้นที ่
 อบต.วัดแกว  มี 11 หมูบาน  ประชากร  5,760 

คน ความหนาแนนของประชากร 236คน/ตารางกิโลเมตร สภาพพื้นที่กึ่ง
เมืองกึ่งชนบท  ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม และ
เลี้ยงสัตว พื้นที่ติดกับถนนทางหลวงแผนดิน วิถีชีวิตประชาชนเปนการ
พึ่งพาธรรมชาติ  
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2) แผนพัฒนา 3 ป (2559-2561) 
 ยุทธศาสตรการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน 

 ยุทธศาสตรดานการสงเสริมคุณภาพชีวิต 
 ยุทธศาสตรดานการจัดระเบียบชุมชน สังคม  

และการรักษาความสงบเรียบรอย 

 ยุทธศาสตรดานการบริหารจัดการ 
 ยุทธศาสตรดานศิลปะ วฒันธรรม จารีตประเพณี  

และภูมิปญญาทองถิ่น 

3) กระบวนการกําหนดปญหาเพื่อนําไปสูการจัดทาํโครงการ 
/กิจกรรม   

3.1) การวิเคราะหปญหาจากโครงการ/กิจกรรมตาม
แผนพัฒนาตําบล 3 ป 
3.2) การเรียงลําดับความสําคัญของปญหา  
3.3) การวิเคราะหสาเหตุปญหา  
3.4) การกําหนดแนวทางแกไข  
3.5) โครงการ/กิจกรรม วิธดํีาเนินการ  ผูรับผิดชอบ 

/ผูรวมดําเนินการ งบประมาณ  
 

4.1.4 เครือ่งมอื 

    การจัดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ 
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4.1.5 ขัน้ตอนการดาํเนนิงาน 

 ที่มาและสาเหตุของขยะ 
 แหลงที่มาของขยะ 
 ผลกระทบจากขยะตอชุมชน 

 วิธีการจัดการขยะ 
 ลดขยะ  คัดแยกขยะ  การ Re-use  Re-cycle ขยะ  

การสรางมูลคาเพิ่มจากขยะ การสรางจิตอาสา การรณรงคไมใช
ถุงพลาสติก การจัดหาถึงขยะ และการจัดทําเตาเผาขยะ 

4.1.6  ผลทีค่าดวาจะไดรบัจากโครงการ  
เปนโครงการที่ตอบงานดานการสนับสนุนวิชาการ

ของ สสว. เพื่อตอยอดการทํางานของพื้นที่ที่เปนรูปธรรม 
สามารถนําไปใชในการจัดทําแผนงาน/โครงการในเชิงการ
ปองกันและแกไขปญหาของพื้นที่ การสะทอนขอมูล/คืนขอมูล
ใหแกพื้นที่ 
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4.2 ตาํบลบานมวง  อาํเภอโพธาราม  จงัหวดัราชบรุ ี
      

 4.2.1 กจิกรรมตาสบัปะรด 
 

 

 
 

4.2.2 ประเดน็ปญหาทีช่มุชนเลอืก 

 การปองกันปญหายาเสพติดในชุมชน 
 

4.2.3 สรปุผลจากการจดัเกบ็ขอมลูโดย 

นกัวจิยัชมุชน 

1) สภาพพื้นที ่
   อบต. บานมวง มี 8 หมูบาน ประชากร  

3,758คน  สภาพพื้นที่มีแมน้ําแมกลองไหลผาน  ไมติดถนนทางหลวง
แผนดินประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ลักษณะเดน
ของชุมชนคือ ความเปนเช้ือชาติชาวมอญ มีวัฒนธรรมประเพณีที่
เขมแข็ง  มีพิพิธภัณฑบานมวงเปนสถานที่ทองเที่ยว  
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2) กระบวนการกําหนดปญหาเพือ่นําไปสูการ 
จัดทําโครงการ/กิจกรรม   

2.1)การวิเคราะหปญหาจากโครงการ/
กิจกรรมตามแผนพัฒนาตําบล 3 ป 

2.2)การเรยีงลําดับความสําคัญของปญหา  
2.3)การวิเคราะหสาเหตุปญหา  
2.4)การกําหนดแนวทางแกไข  
2.5)โครงการ/กิจกรรม  วิธีดําเนนิการ  

ผูรับผิดชอบ/ผูรวมดําเนนิการ  งบประมาณ  
 

 

 
4.2.4  เครือ่งมอื 

การจัดเวทแีลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
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             4.2.5 ขัน้ตอนการดาํเนนิงาน 

                   1) ยาเสพติดในชุมชนมีอะไรบาง 

        2)ผลกระทบของยาเสพติดตอบุคคล  
ครอบครัว และชุมชน 

3)การเขามาของยาเสพติดในชุมชนมีทาง 

ใดบาง 

4)วิธีการปองกันปญหายาเสพติดในชุมชน 
 

          4.2.6 ผลทีค่าดวาจะไดรบัจากโครงการ  
1) เปนโครงการที่ตอบงานดานการ 

สนับสนุนวิชาการของ สสว. เพื่อตอยอดการทํางานของพื้นที่    
ที่เปนรูปธรรม 

                           2) สามารถนําไปใชในการจัดทําแผนงาน/
โครงการในเชิงการปองกันและแกไขปญหาของพื้นที่การสะทอน
ขอมูล/คืนขอมูลใหแกพื้นที่ 
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5. ผลการดําเนินงานโครงการนักวิจัยชุมชนในพื้นที่
สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 5  (สสว.5) 

 
 5.1 ตาํบลหายโศก  อาํเภอพทุไธสง  จงัหวดับรุรีมัย 

    

5.1.1 โครงการอนรุกัษและฟนฟปูาชมุชนตาํบลหายโศก 
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5.1.2 ประเดน็ปญหาทีช่มุชนเลอืก 

    ปาชุมชนตําบลหายโศกถูกทําลาย 
               5.1.3 สรปุผลจากการจดัเกบ็ขอมลูโดยนกัวจิยัชมุชน 

1) คนในชุมชนคิดวา คนที่เขาไปหาพืช ผัก
ตางๆ ในปา ไดทําลายและไมมีการปลูกทดแทนข้ึน  ซ่ึงในวัน
หนาปาเหลานี้อาจจะไมมีใหเห็นถึงรุนลูกรุนหลาน รอยละ53.02 

2) รอยละ 45.08ตองการอนุรักษปาชุมชน
ของตําบล  

3) แนวทางแกไขในการทําลายปาชุมชน ไดแก 
เพาะพันธุกลาไมพื้นเมือง เพื่อทดแทนที่ถูกทําลาย 

 

   5.1.4 เครือ่งมอื 

แบบสอบถาม 
 

  5.1.5 วตัถปุระสงค 
1) เพื่อสรางจิตสํานึกของคนในชุมชนเห็น 

ความสําคัญของปาชุมชนรวมกัน 

2) เพื่อใหปาคงความอุดมสมบูรณ สวยงาม  
อยางยั่งยืน 

3) เพื่อเปนแหลงเรียนรูของชุมชน 

5.1.6 กลุมเปาหมาย 

ปาชุมชนตําบลหายโศก  จํานวน 1 โคก 
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5.1.7 ขัน้ตอนการดาํเนนิงาน 

                  กิจกรรมที่ 1 
1) สํารวจขอมูลทรัพยากรที่มีในปาชุมชน 

2) วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลที่ไดจากการสํารวจ 

3)เผยแพร ประชาสัมพันธขอมูลที่ไดจากการสํารวจ 
 

กิจกรรมที่ 2 

                  1) จัดต้ังอาสาสมัครดูแลปาชุมชน 

 2) สงเสริมการเพาะพันธุกลาไมพื้นเมือง 

                 3) ปลูกและดูแลรักษา 
 

กิจกรรมที่ 3 

1)จัดระบบขอมูลของทรัพยากรปาชุมชนใหเปน 

ปจจุบัน 

2)เยาวชนคนรักปา (มัคคุเทศกนอย) 

5.1.8 งบประมาณ 

งบประมาณสนับสนุนจากองคการบรหิารสวน
ตําบลหายโศก จํานวน ๓๐,๐๐๐ บาท 
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5.1.9  ผลทีค่าดวาจะไดรบัจากโครงการ  
 1) คนในชุมชน มีจิตสํานึกรักปามากข้ึน 

2) พื้นที่ปามีความอุดมสมบูรณ สวยงาม และมี
ความยั่งยืน 

3) มีปาเปนแหลงเรียนรูของชุมชน 
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5.2 ตาํบลถาวร  อาํเภอเฉลมิพระเกยีรต ิ จงัหวดับรุรีมัย 

5.2.1 โครงการปนจกัรยานสรางจติสาํนกึอนรุกัษ
สิง่แวดลอม 

 

 
 
 

5.2.2 ประเดน็ปญหาทีช่มุชนเลอืก 

การมั่วสุมยาเสพติดของเด็กและเยาวชน 
 

5.23 สรปุผลจากการจดัเกบ็ขอมลูโดยนกัวจิยัชมุชน 

1) คนในชุมชน คิดวา เด็กและเยาวชนมีการชุมนุม
กันทีล่านกีฬาประจําตําบลทุกเยน็ โดยมีการทําลายสิ่งของที่เปน
ของสาธารณะประโยชน และอาจจะมีการมัว่สมุยาเสพติดตามมา 
รอยละ 33.08 
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2) รอยละ 41.77ตองการใหเด็กและเยาวชนใชเวลา
วางใหเกิดประโยชนและมีจิตสํานกึในการรักสิ่งแวดลอม 

3) แนวทางการแกไขในการลดการมั่วสุมของเด็ก
และเยาวชน ควรจัดกิจกรรมใหเด็กและเยาวชนใชเวลาวางให
เกิดประโยชนและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

5.2.4 เครือ่งมอื 

แบบสอบถาม 
5.2.5 วตัถปุระสงค 

 1)  เพือ่สรางจิตสํานึกใหเด็กและเยาวชน  
รักสิ่งแวดลอม ธรรมชาติและลดมลภาวะ 
                    2) เพื่อสรางสุขภาพ สานสามคัคใีหเด็กและเยาวชน 

และเปนแบบอยางในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

5.2.6 กลุมเปาหมาย 

เด็กและเยาวชน ในตําบลถาวร จํานวน 11 หมูบานๆ 
ละ  2 คน/รุน  รวมทั้งหมด 22 คน 

 

 5.2.7 ขัน้ตอนการดาํเนนิงาน 

                   1) กําหนดพื้นที่ดําเนินการ 

                  2) ระบุกิจกรรมที่จะดําเนินการในแตละจุดที่กําหนดไว 
3) สรุปผลที่ไดจากการจัดทําโครงการ 
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สถานที่สําคัญในตําบลถาวร 

   จุดที่ ๑  สํานักสงฆเขาหลุบ 

   จุดที่ ๒  วัดนิคมเขตฯ 

   จุดที่ ๓  วัดนอย 

   จุดที่ ๔  คลองสอง 

   จุดที่ ๕  วัดปาหนองหิน 

   จุดที่ ๖  วัดปาชุมชน หมูที่ ๘ 
 

         5.2.8 งบประมาณ 

        งบประมาณสนับสนนุจากเทศบาลตําบลถาวร   
จํานวน ๒๓,๐๐๐ บาท 

 

        5.2.9 ผลทีค่าดวาจะไดรบัจากโครงการ  
1) เด็กและเยาวชนสนุก เพลดิเพลนิ 

2) เด็กไดเรียนรูเรือ่งคุณธรรมและจริยธรรม 

3) รวมเปนสวนหนึ่งของชุมชน 

4) เด็กไดรวมกิจกรรมกับผูใหญ 
5) เกิดความสามัคคีของคนในชุมชน 

6) เด็กและเยาวชนไดรูบริบทพื้นที ่
7) ชุมชนมีสวนรวมในการสงเสริมกจิกรรม 

เด็กและเยาวชน 
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6. ผลการดําเนินงานโครงการนกัวจิยัชมุชนในพืน้ทีส่าํนกังาน
สงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 6  (สสว.6) 

6.1 ตาํบลหนองกงุสวรรค  อาํเภอโกสมุพสิยั  จงัหวดัมหาสารคาม 
     

        6.1.1 โครงการ “การศึกษาการแกไขปญหาดนิเสือ่มสภาพ
ในตําบลหนองกุงสวรรค อําเภอโกสมุพสิยั จงัหวดัมหาสารคาม” 
 

 

 
 
 
 
 
 

        6.1.2 ประเดน็ปญหาทีช่มุชนเลอืก 
     ปญหาดินเสื่อมสภาพ สงผลกระทบตอการทาํเกษตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

63 

6.1.3 สรปุผลจากการจดัเกบ็ขอมลูโดยนกัวจิยัชมุชน 

๑) พฤติกรรมการทําใหดินเสื่อมสภาพ สวนใหญ
มีการตัดไมที่เปนอินทรียวัตถุ มีการปลูกพืชชนิดเดียวตลอดทัง้
ปและตอเนื่องหลายป และมีพฤติกรรมการใชปุยเคมีเปนสวน
ใหญ  จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ทําใหทราบสาเหตุของดิน
เสื่อมสภาพ คือ การใชปุยเคมีและยาปราบศัตรูพืชมากเกินไป 

ทั้งการตัดไมทําลายปา เปลี่ยนพฤติกรรมการใชปุย งดใช
สารเคมีและยากําจัดวัชพืช 

๒) แนวทางในการแกไขปญหาดินเสื่อมสภาพจาก
พฤติกรรมการใชประโยชนที่ดินในพื้นที่ คือ การลดใชสารเคมี
และปุยเคมี การสงเสริมใชปุยอินทรีย การปรับและรักษาสภาพ
ดินหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิต รูวิธีดูแลรักษาสภาพดินอยางไร
หลังการเก็บเกี่ยว เชน รูวาจะปรับสภาพดินทรายดวยวิธีการ
หวานปุยคอกผสมปุยหมัก และปลูกพืชตระกูลถั่วตาง ๆ และ
ปลูกพืชหมุนเวียน อยาปลูกพืชอยางเดิมซํ้าซาก ไถกลบตอซัง
ขาว และรูวาจะปรับสภาพดินเค็มดวยวิธีการใชวัชพืชแหงพวก
ใบไมแหงตาง ๆ และแกลบสด แลวไถกลบเพื่อตากหนาดิน 

 6.1.4  เครือ่งมอื 

แบบสอบถาม 
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6.1.5 วตัถปุระสงค 
๑) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชประโยชนที่ดิน 

ของประชาชนในพืน้ที่ตําบลหนองกุงสวรรค 
๒) เพื่อหาแนวทางการแกไขปญหาจากพฤติกรรม 

การใชประโยชนที่ดินในพืน้ที่ตําบลหนองกุงสวรรค 
6.1.6 กลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมาย เปนเกษตร ที่มีอายุต้ังแต  
๒๕ ปข้ึนไป ที่ทําการเกษตรในพืน้ที ่จํานวนกลุมเปาคิดจากรอย
ละ ๒๐ ของจํานวนครวัเรือนทั้งหมดในแตละหมูบาน ดังนี ้

- หมูที ่๑ จํานวน ๒๔ ครัวเรือน 

- หมูที ่๒ จํานวน ๔๒ ครัวเรอืน 

- หมูที ่๓ จํานวน ๒๓ ครัวเรือน 

- หมูที ่๔ จํานวน ๑๕ ครัวเรอืน 

- หมูที ่๕ จํานวน ๒๙ ครวัเรือน 

- หมูที ่๖ จํานวน ๓๓ ครัวเรอืน 

- หมูที ่๗ จํานวน ๑๘ ครัวเรอืน 

- หมูที ่๘ จํานวน ๓๓ ครัวเรอืน 

- หมูที ่๙ จํานวน ๒๒ ครัวเรอืน 

- หมูที ่๑๐ จํานวน ๒๒ ครัวเรือน 

รวมทั้งสิน้ ๒๖๑ ครัวเรอืน 
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6.1.7 ขัน้ตอนการดาํเนนิงาน 

๑) กิจกรรมการใหความรูและฝกอบรมแกนักวิจยั
ชุมชน เพือ่กําหนดขอเสนอโครงการวจิัย 

๒) การเก็บรวบรวมขอมลูตามขอเสนอ
โครงการวิจยัอยางงาย  

๓) กิจกรรมสรุปผลการวิจยั และเวทีนําเสนอ
ผลการวิจัยอยางงายของนักวิจัยชุมชน สสว.๖ แกภาคีเครือขาย
ในพืน้ที ่ 

 

 6.1.8 งบประมาณ 

จากสํานักงานสงเสริมและสนับสนนุวิชาการ 6  
จํานวน 40,000 บาท  

 
 

          6.1.9  ผลทีค่าดวาจะไดรบัจากโครงการ  
๑) ทําใหทราบสาเหตุ และการหาแนวทางแกไข 

ปญหา 
๒) ประชาชนตระหนักถึงการบริหารพื้นดิน 

ของตนเอง 

3) ผูนําชุมชนและผูเขารวมโครงการนําผล
การศึกษาไปใชประโยชนตอไป 

4) ลดตนทุนในการผลิตของเกษตรกร 
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6.2 ตาํบลหวยมวง  อาํเภอภผูามาน  จงัหวดัขอนแกน 
      

     6.2.1  โครงการ “การศึกษาผลกระทบของแหลง
น้ําจากการใชสารเคมีในพื้นที่ตําบลหวยมวง อําเภอภูผามาน 

จังหวัดขอนแกน” 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
                    6.2.2 ประเดน็ปญหาทีช่มุชนเลอืก 

       สารเคมีปะปนอยูในน้ํา ทําใหน้ําเสีย สงผล 

ใหกิดกลิน่เหมน็กระทบถึงชาวบาน และสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ 
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                   6.2.3 สรปุผลจากการจดัเกบ็ขอมลูโดยนกัวจิยัชมุชน 

๑) เกษตรกรผูตอบแบบสอบถามสวน
ใหญใชสารเคมีทําการเกษตร โดยมีการใชสารเคมีใกลกับ
แหลงน้ําสาธารณะ ในขณะที่สภาพแหลงน้ํายังสามารถใช
ประโยชนไดรวมทั้งยังสามารถนําสัตวน้ํามารับประทานได 

๒) แนวทางในการแกไขปญหาผลกระทบ
จากการใชสารเคมี แนวทางหนึ่งคือการรณรงคและสงเสริมให
ลดใชสารเคมีในการทําการเกษตร นอกจากนี้ยังพบอีกวาใน
ชวงเวลา 5 ปที่ผานมา มีการใชสารเคมีในการทําการเกษตรเทา
เดิม ในขณะที่บางสวนใชสารเคมีเพิ่มข้ึน 

๓) เกษตรกรผูตอบแบบสอบถามมีการ
ใชสารเคมีในการทําการเกษตรมากที่สุดคือ “การใชปุยเคมี” 
โดยมีการใชสารเคมี/ยากําจัดศัตรูพืช และสารเคมี/ยากําจัด
แมลงในปริมาณนอย และใชมากที่สุดในชวงเดือนเมษายน – 

มิถุนายน และอีกชวงคือ เดือนกรกฎาคม – กันยายน ในขณะที่
หากมีหนวยงานใดใหคําแนะนํา เกี่ยวกับการใชสารเคมีแก
เกษตรกร เกษตรกรสวนใหญคิดวาจะนําวิธีการเหลานั้นไปปรับ
ใช รวมทั้งการลดใชสารเคมีแลวหันมาใชปุยชีวภาพแทน
ปุยเคมีในการทําการเกษตรดวย 
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• ขอบเขตของการศึกษา ไดแก ๑) เชิง
พื้นที่ คือ พื้นที่ตําบลหวยมวง อําเภอภูผามาน จังหวัดขอนแกน 
๒) เชิงกลุมเปาหมาย คือ ประชากรที่สุมตัวอยางกับประชาชนที่
ทําการเกษตรกรระหวางอายุ ๒๕ ปข้ึนไป ๓) เชิงประเด็น คือ 

ผลกระทบของแหลงน้ําจากการใชปุยเคมี 
 

                     6.2.4 เครือ่งมอื 

 แบบสอบถาม 
 

6.2.5  วตัถปุระสงค 
   ๑) เพื่อใหทราบสภาพของแหลงน้ําทีไ่ดรับ
ผลกระทบจากการใชสารเคมใีนพื้นที่ตําบลหวยมวง 

๒) เพื่อหาแนวทางการแกไขปญหา
ผลกระทบจากการใชสารเคม ี

๓) เพื่อปรับปรุงพฤติกรรมการใช
สารเคมีของประชาชนในพื้นที ่

 

6.2.6 กลุมเปาหมาย 

1) กลุมตัวอยาง คือ เกษตรกรที่ใช 
สารเคม ีทําการสุมคัดเลือกจากกลุมตัวอยาง โดยพิจารณาจาก
ครัวเรอืนละหนึ่งคน 
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2) กลุมตัวอยางที่มีอายุต้ังแต ๒๕ ปข้ึนไป
โดยไมจํากัดเพศชายหรอืหญิง 

3)  ประชากรในการศึกษาใชกลุม
ตัวอยาง จํานวนรอยละ ๔ ของประชากรทั้งหมดในพื้นที่ตําบล
หวยมวง (จํานวนประชากรทั้งสิ้น ๗,๑๔๔ คน) คิดเปนจํานวนกลุม
ตัวอยางจํานวน ๒๘๕ หนวยตัวอยาง 

 

6.2.7 ขัน้ตอนการดาํเนนิงาน 

๑) กิจกรรมการใหความรูและฝกอบรมแก 
นักวิจัยชุมชนเพือ่กําหนดขอเสนอโครงการวิจัย  

๒) การเก็บรวบรวมขอมูลตามขอเสนอ 

โครงการวิจยั 

๓) กิจกรรมสรุปและนําเสนอผลการวิจยั
ของนักวิจัยชุมชน แกภาคีเครอืขายในพืน้ที ่

 

6.2.8  งบประมาณ 

จากสํานักงานสงเสริมและสนับสนนุ 
วิชาการ 6 จาํนวน 40,000 บาท 

6.2.9  ผลทีค่าดวาจะไดรบัจากโครงการ   
   ๑) ทําใหมีน้ําที่สะอาดปลอดภัยจาก
สารพิษไวบริโภคอปุโภค 
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๒) ทําใหรูวิธีปองกนัตนเองจากแหลงน้ําที ่
มีสารพิษ 

๓) ทําใหรูวิธีปองกนัแหลงน้ําไมให 
ปนเปอนสารพิษจากการใชสารเคม ี

๔) ทําใหรูจักโทษของสารเคม ี

๕) ชวยลดการใชสารเคม ี
๖) ทําใหปลอดภัยจากสารพิษที่ตกคาง 

จากการใชสารเคม ี
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7. ผลการดําเนินงานโครงการนักวิจัยชุมชนในพื้นที่
สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 7  (สสว.7) 

 
7.1 ตาํบลโพธิไ์ทร  อาํเภอพบิลูมงัสาหาร  จงัหวดักาฬสนิธุ 
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      7.1.1  ประเด็นปญหาที่ชุมชนเลือก 

       ปญหาเด็ก เยาวชน มีพฤติกรรมไมเหมาะสม 
 
 

    7.1.2  สรปุผลจากการจดัเกบ็ขอมลูโดยนกัวจิยัชมุชน 

      นักวิจัยชุมชนไดรวมกันคิดวิเคราะห สังเคราะห
เชิงรุก เพื่อใหทราบถึงสาเหตุที่แทจริงของปญหา โดยใชคําถาม
วา ทําไม เพราะอะไร เพื่อคนหาสาเหตุตนตอของปญหา ที่
ประชุมไดคัดเลือก ๓ ประเด็นปญหามาแบงสรุปคิดวิเคราะห
เชิงลึกอภิปราย แลกเปลี่ยน 

   - ปญหาเด็กเยาวชนมีพฤติกรรมไม
เหมาะสม สาเหตุ คือ ครอบครัวขาดความอบอุน หยาราง ติดสิ่ง
เสพติด ยาเสพติด เพราะอยากรูอยากลองตามเพื่อน เลียบแบบ 
สื่อสารรวดเร็ว สิ่งแวดลอมไมเหมาะสม 

   - ปญหาความเห็นแกตัว ขาดความสามัคคี 
ขาดการมีสวนรวม สาเหตุ คือ ขาดจิตสํานึกตอสวนรวม ขัดแยง
ทางการเมือง ไมมีคุณธรรม 

   - ปญหาความยากจน หนี้สิน สาเหตุ คือ 
ประสบภัยธรรมชาติ ไมมีที่ดินทํากินหรือมีไมเพียงพอ ติดการ
พนัน ยาเสพติด ไมเอาใจใสการทํามาหากิน พอทํางานคนเดียว 
มีลูกมาก ไมมีงานทํา 
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7.1.3  เครือ่งมอื 

การจัดเวทแีลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ 

แบบประเมินความพงึพอใจ 
 

7.1.4 กลุมเปาหมาย 

ผูนําชุมชนทองถิน่ และคณะกรรมการกลุม
นักวิจัยชุมชนตําบลโพธิ์ไทร จํานวน ๓๐ คน  

 

         7.1.5 ขัน้ตอนการดาํเนนิงาน 

การใหความรูในการสรางนักวิจัยชุมชน
เพื่อทํางานพัฒนาดวยจิตอาสา เปนผูนําการเปลี่ยนแปลงใน
สังคม การวิจัยชุมชนโดยใชขอมูลที่ถูกตองเปนจริงจะนําไปสู
การพัฒนาแกไข ปญหาชุมชนไดตอไป และการเขียนโครงการ 
มีข้ันตอนดังนี้ 

                1)การเปดประเด็นโดยใหผูเขารวมประชุม 

แสดงความคิดเห็น ความรูสึกตอสภาพสังคมไทยโดยใชบัตรคํา 
สรุปไดวา คนไทยเห็นแกตัว ขาดระเบียบวินัย ขาดความสามัคคี 
รับวัฒนธรรมไมดี แตถึงอยางไรก็ยังสงบนาอยูกวาหลายๆ 
ประเทศ 

                         2)สรุปผลจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
คือ ปญหาสังคมที่ยังรุนแรง สืบเนื่องมาจาก พอแม ผูปกครอง 
บางสวนยังไมสามารถอุปการะเลี้ยงดู พัฒนาบุตรหลานไดดี 
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ลูก-หลานมีปญหาพฤติกรรมไมเหมาะสมในรูปแบบตางๆ 
เติบโตข้ึนไปสรางปญหาใหสังคมชุมชน จึงไดเสนอการสราง
ความอบอุนเขมแข็งในครอบครัว เปนรั้วปองกันแกไขปญหา
สังคม โดยใชบัญญัติ ๑๐ ประการ และ ๑๐ ขอควรปฏิบัติของพอ 
แม ผูปกครอง เพื่อลูกที่เกง ดี มีความสุขและไมสรางปญหาให
พอแม ชุมชน สังคม เปนการทํางานเชิงรุก เชิงปองกัน 

                            3)ผูรวมประชุมสํารวจสภาพปญหาที่คนใน
ตําบลโพธิ์ไทร ยังประสบอยู สรุปได ๔ ประเด็น คือ คนเห็นแกตัว 
ขาดความสามัคคี ขาดการมีสวนรวม , โครงสรางพื้นฐานไฟฟา
ไมทั่วถึง ถนนไมดี ชํารุด, เด็ก เยาวชน มีปญหาพฤติกรรมไม
เหมาะสมตางๆ และปญหาความยากจน หนี้สิน วางงานหลังฤดู
เพาะปลูก 

                           4)ที่ประชุมเลือกประเด็นปญหาที่นาสนใจ
อยากแกปญหาและอยูในวิสัยที่จะทําใหที่ประชุมเลือกประเด็น
ปญหาเด็ก เยาวชน มีพฤติกรรมไมเหมาะสม เพื่อ เสนอ
โครงการ/กิจกรรม ดําเนินการตอไป 

                          5)การใหความรูวิธีการเขียนโครงการ มี
หัวขอหลักอะไรบางและใหที่ประชุมคัดเลือกคณะกรรมการกลุม
นักวิจัยชุมชน ตําบลโพธิ์ไทร เพื่อดําเนินการตอไป คือ 
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นางรจนา แพงสุวรรณ ประธานกรรมการ 

นางละมัย วงศคูณ   รองประธานกรรมการ 

นายทองสุข  โคตรหานาม กรรมการ 

นายบุญเพ็ง  พรรณนาภพ  กรรมการ 

นายอดุม สีดา   กรรมการ 
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7.2 ตาํบลแคนนอย  อาํเภอคาํเขือ่นแกว  จงัหวดักาฬสนิธุ 

7.2.1  ประเดน็ปญหาทีช่มุชนเลอืก 
ปญหาเด็กเยาวชน มีพฤติกรรมไมเหมาะสม 

7.2.2  สรปุผลจากการจดัเกบ็ขอมลูโดยนกัวจิยัชมุชน 

นักวิจัยชุมชนไดรวมกันเลือกประเด็นปญหาที่
สนใจ เพื่อฝกการคิดวิเคราะห สังเคราะหเชิงลึก คนหาสาเหตุเพื่อ
หาทางปองกันแกไขตอไป แบงกลุมการคิดวิเคราะหโดยใชคํา
ตามหลัก ทําไม เพราะอะไร ในการแลกเปลี่ยนเรียนรูการคิด
วิเคราะห 
   - ปญหาเด็ก เยาวชน มีพฤติกรรมไม
เหมาะสม สาเหตุมาจากขาดความอบอุนในครอบครัว พอ แม 
ทะเลาะกัน หยาราง พอแมทํางานไกล ไมมีเวลาใหลูก ใชสิ่งเสพ
ติด ยาเสพติด คบเพื่อนไมดี พอแมตามใจลูกมากเกินไป 

   - ปญหาผลผลิตการเกษตรตกตํ่า สาเหตุ 
คือ ดินเสื่อมคุณภาพ เผาตอซังขาว ขาดแหลงน้ํา ภัยธรรมชาติ 
ไมมีการคัดเมล็ดพันธุ ขาดการดูแลเอาใจใส วัชพืชมาก ใช
สารเคมีมากเกินไป 
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   - ป ญ ห า ค น ไ ม ใ ช ห ลั ก เ ศ ร ษ ฐ กิ จ
พอเพียงในการดําเนินชีวิต ทําใหเกิดความยากจน หนี้สิน มี
สาเหตุมากจาก คนขาดความรู ขาดคุณธรรม ขาดความขยัน 
ขาดความพอประมาณ ขาดเหตุผล ขาดภูมิคุมกัน ไมมีการออม 
ใชในสิ่งไมจําเปน 
 

 

 

 
 

7.2.3 เครือ่งมอื 

                  การจัดเวทีแลกเปลีย่นความคิดเหน็ 
 

7.2.4  กลุมเปาหมาย 

ผูนําชุมชน ทองถิ่น อสม.และ
คณะกรรมการกลุมนักวิจัยชุมชนตําบลโพธิไ์ทร จํานวน ๓๐ คน  
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7.2.5 ขัน้ตอนการดาํเนนิงาน 

1) เจาหนาที่ สสว.6 เปดประเด็น โดยให
ผู เข ารวมประชุมแสดงความคิดเห็น ความรูสึกตอสภาพ
สังคมไทย โดยใชบัตรคํา สรุปไดวา สังคมไทยยังขัดแยงทาง
ความคิด ใสรายปายสี ขาดความสามัคคี เห็นแกตัว เอารัดเอา
เปรียบ ขาดคุณธรรม ไมมีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย มี
ปญหาเด็กและเยาวชน มีพฤติกรรมไมเหมาะสม ไมมีความ
มั่นคงทางการเมือง ราคาพืชผลการเกษตรตกตํ่า 
   2) สรุปตอที่ประชุมวา แมทางรัฐบาลได
พัฒนาสังคมควบคูกับการพัฒนาเศรษฐกิจมาอยางตอเนื่อง แต
ปญหาสังคมยังทวีความรุนแรง สาเหตุสืบเนื่องมาจาก พอ แม 
ผูปกครอง บางสวนยังไมสามารถอุปการะ เลี้ยงดู พัฒนา
ลูกหลานใหดีได เด็กเยาวชนมีพฤติกรรม มีความคิด ทัศนคติ
ไมเหมาะสม เติบโตก็สรางปญหาใหสังคม จึงไดนําเสนอ
บัญญัติ  ๑๐  ประการ  และ  ๑๐  ขอควรปฏิบัติของพอแม 
ผูปกครอง เพื่อลูกที่เกง ดี มีความสุข คือ การสรางความอบอุน 
เขมแข็งในครอบครัว เปนรั้วปองกันแกไขปญหาสังคม เปน
การทํางานเชิงรุก เชิงปองกัน แทนการทํางานเชิงต้ังรับปญหา 
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   3) ใหผูรวมประชุมสํารวจสภาพปญหา ที่
คนในตําบลแคนนอย ยังประสบอยู ซ่ึงสรุปได คือ ปญหาความ
ยากจน หนี้สิน ขาดที่ดินทํากินหรือมีไมเพียงพอ ขาดแหลงน้ํา
เพื่อการเกษตร ขาดแหลงจางงานในชวงนอกฤดูการเกษตร 
ผลผลิตการเกษตรตกตํ่า ปญหาเด็กและเยาวชนทะเลาะกัน มี
พฤติกรรมไมเหมาะสม ไมใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง ปญหา
สุขภาพรางกาย 
   4) ใหที่ประชุมเลือกประเด็นปญหาที่
สนใจ เพื่อฝกการคิดวิเคราะห สังเคราะหเชิงลึก คนหาสาเหตุเพื่อ
หาทางปองกันแกไขตอไป แบงกลุมการคิดวิเคราะหโดยใชคํา
ตามหลัก ทําไม เพราะอะไร ในการแลกเปลี่ยนเรียนรูการคิด
วิเคราะห 

5) ใหที่การประชุมเลือกประเด็นปญหาที่
สนใจตองการทําโครงการ/กิจกรรม หรือแกปญหาที่ประชุม
เลือกประเด็นปญหาเด็กเยาวชน มีพฤติกรรมไมเหมาะสม 

   6) เจาหนาที่ใหความรูการเขียนโครงการ/
กิจกรรม หัวขอหลักๆของการเขียนโครงการ พรอมใหที่ประชุม
คัดเลือกคณะกรรมการนักวิจัยชุมชนตําบลแคนนอย เพื่อเขียน
เสนอโครงการและดําเนินการตอไป คณะกรรมการประกอบดวย 
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   ๑. นายสุดใจ จวนสาง ประธานกรรมการ 

  ๒. นายวิทย คําทา     รองประธานกรรมการ 

  ๓. นายทน กิจเกียรติ  กรรมการ 

  ๔. นายออนสี ทองปาน  กรรมการ 

  ๕. นายวีระณิต บุงทอง  กรรมการ 
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8.  ผลการดําเนินงานโครงการนักวิจัยชุมชนในพื้นที่
สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 8  (สสว.8) 

 
8.1 ตาํบลราชสถติย  อาํเภอไชโย  จงัหวดัอางทอง 

     

    8.1.1 โครงการสงเสริมการใชสารชีวภาพใน 

การเกษตรเพื่ออนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  8.1.2 ประเดน็ปญหาทีช่มุชนเลอืก 

         ปญหาการใชสารเคมใีนการทําการเกษตรกรรม 
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8.1.3 สรปุผลจากการจดัเกบ็ขอมลูโดยนกัวจิยัชมุชน 

            1) คนในชุมชนสวนใหญ มีอาชีพ 

เกษตรกรรม 

                     2) คาใชจายในการเกษตรกรรมที่ตองรับภาระ
มากที่สุด คือ คาสารเคมี  รองลงมา คือ คาปุย 

                     3) ความตองการความชวยเหลือ  สวนใหญ
ตองการความชวยเหลือดานสารเคมีชีวภาพ รองลงมาเปนการ
แปรรูปสินคาทางการเกษตร และตองการศึกษาดูงาน 

 

        8.1.4 เครือ่งมอื 

     แบบสอบถาม 
 

       8.1.5 วตัถปุระสงค 
        1) เพือ่ลดตนทนุการผลิตในภาคการเกษตร 

                 2) เพือ่ทําสารชีวภาพทดแทนสารเคมบีางชนิด 

                3) เพือ่สงเสรมิการรวมกลุมเกษตรอนิทรียชีวภาพ 
 

      8.1.6 กลุมเปาหมาย 

       1) นกัวิจัยชุมชน 

      2) ผูนําชุมชน 

     3) เกษตรกรในตําบลราชสถิตย 
 
 

 



 
 

 

83 

8.1.7 ขัน้ตอนการดาํเนนิงาน 

       1) ประชุมช้ีแจงเพื่อสรางความเขาใจโครงการกับ 

เกษตรกรกลุมเปาหมาย 

      2) ใหความรูเรื่องผลกระทบสารเคมีกับ 

สิ่งแวดลอม      
     3) การศึกษาดูงานชุมชนตนแบบอนุรักษ 

สิ่งแวดลอมการใชสารเคมีชีวภาพทดแทนสารเคมี 
              4) สนับสนุนการทําจุลินทรีย ชีวภาพ ชีวภัณฑ และ

เช้ือรา เพื่อใชทดแทนสารเคมีในการทําการเกษตรและการปลูก
ผักที่ลดสารเคมีในลักษณะปลูกผักสวนครัว 

         - การอบรมเชิงปฏิบัติการ  

                   - กิจกรรมแลกเปลีย่นเรียนรู หลังจากอบรมใช
เวทีเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกนัและกัน 

              5) เวทีสรปุองคความรูที่ไดจากการดําเนนิงาน 

              6) จัดทําชุดความรูเพื่อเผยแพร 
              7) การจัดทําแผนและบูรณาการแผนการจัดการ

แมน้ําลําคลองรวมกับทองถิน่ เพือ่ประกาศเปนนโยบาย
สาธารณะของทองถิ่น 
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            8.1.8 งบประมาณ 

จํานวน  100,000  บาท 
 

           8.1.9 ผลทีค่าดวาจะไดรบัจากโครงการ  
 1. ผูบรหิารทองถิ่นนําโครงการฯ เขาแผนตําบลของ  

อบต. 
2. มีการสนับสนนุ และดําเนนิงานตามแผโครงการฯ  

ที่วางไว 
3. สามารถลดตนทุนการผลิตในภาคการเกษตรได 
4. มกีารใชสารเคมีชีวภาพทดแทนสารเคม ี

5. มีการรวมกลุมเพือ่ทําเกษตรอินทรียชีวภาพ 
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8.2  ตาํบลตลาดใหม อาํเภอวเิศษชยัชาญ จงัหวดัอางทอง 
     

       8.2.1 โครงการสงเสรมิความรูใหมดานเกษตร
อนิทรยีแกกลุมเกษตรกรตาํบลตลาดใหม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

   8.2.2 ประเดน็ปญหาทีช่มุชนเลอืก 

           เกษตรกรขาดความรูในดานเกษตรอินทรยี 
 

 
 
 
 



 
 

 

86 

  8.2.3 สรปุผลจากการจดัเกบ็ขอมลูโดยนกัวจิยัชมุชน 

1) คนในชุมชนสวนใหญ มีอาชีพเกษตรกรรม 

2) คาใชจายในการเกษตรกรรมที่ตองรับภาระมาก
ที่สุด คือ คาเชา , คาเก็บเกี่ยว , คาปุย และคาสารเคมีตามลําดับ 

3) ความตองการความชวยเหลือ สวนใหญ 
ตองการความชวยเหลือดานสารเคมชีีวภาพ รองลงมา

เปนการแปรรูปสินคาทางการเกษตร และตองการศึกษาดูงาน 
 

 8.2.4 เครือ่งมอื 

         แบบสอบถาม 
 

8.2.5  วตัถปุระสงค 
1) เพื่อเพิม่ความรูดานเกษตรอนิทรียใหมๆ 

ใหแกทีมนักวจิัยชุมชนและชาวบาน 

2) เพื่อสรางแรงบันดาลใจในการทําเกษตร 

อินทรียใหแกเกษตรกร 

3) เพือ่สงเสรมิการรวมกลุมเกษตรอนิทรยี 
ชีวภาพ 

4) เพือ่ลดตนทนุการผลิต 
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 8.2.6 กลุมเปาหมาย 

             1)นกัวิจัยชุมชน 

            2)ผูนําชุมชน 

           3)เกษตรกรในตําบลตลาดใหม 
 

8.2.7 ขัน้ตอนการดาํเนนิงาน 

1) ประชุมช้ีแจงเพือ่สรางความเขาใจโครงการกับ 

เกษตรกรกลุมเปาหมาย 

2) ใหความรูเรือ่งผลกระทบของสารเคม ี

3) ศึกษาดูงานชุมชนตนแบบ  เกี่ยวกับการทํา 
เกษตรอินทรยีทดแทนการใชสารเคม ี

4) จัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ “ใหความรู 
เกี่ยวกับเกษตรอินทรีย  ชีวภาพ” 

5) ทดลองปฏิบัติจริงในพืน้ที ่
6) จัดเวทถีอดบทเรียนเพื่อสรุปองคความรูทีไ่ด 

จากการฝกอบรม 
 

 8.2.8 งบประมาณ 

จํานวน  50,000  บาท 
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8.2.9 ผลทีค่าดวาจะไดรบัจากโครงการ   
1) ผูบริหารทองถิ่นนําโครงการฯ เขาแผนตําบล 

ของ อบต. 
2) มีการสนับสนุน และดําเนินงานตามแผน 

โครงการฯ ที่วางไว 
3) สามารถเพิ่มความรูใหมๆ เกี่ยวกับเกษตร 

อินทรียใหกับเกษตรกร 

4) มีการทําเกษตรอินทรียทดแทนการใช 
สารเคมี 

5) มีการรวมกลุมเพื่อทําเกษตรอินทรียชีวภาพ 
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9. ผลการดําเนินงานโครงการนักวิจัยชุมชนในพื้นที่
สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 9  (สสว.9) 

 
9.1 ตาํบลทามะเฟอง  อาํเภอพชิยั  จงัหวดัอตุรดติถ 

 
9.1.1  โครงการถอดบทเรยีนโครงการชมุชนรวมใจสาน 

สายใยในครอบครัว 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.1.2 ประเด็นปญหาที่ชุมชนเลือก 

การใชเวลาใหความอบอุนกับครอบครัวมีนอย 
เด็กวัยรุนสวนใหญติดเพื่อน และติดสังคมออนไลน  ขาด
ปฏิสัมพันธที่ดีในครอบครัว 
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9.1.3 สรุปผลจากการจัดเก็บขอมูลโดยนักวิจัยชุมชน 

    1) การสรางความสัมพันธที่ดีใน 

ครอบครัวจะเปนฐานของความเขาใจของสมาชิกในครอบครัว
ใหเขาใจและมีสํานึกที่ดีตอกัน ลูกมีสํานึกที่ดีตอพอแม และตอ
ญาติผูใหญ 
  2)การแกปญหานี้เปนเรื่องใหญที่ทุกภาคสวน
ตองใหความสําคัญต้ังแตระดับครอบครัว ทองถิ่น ทองที่ใน
ชุมชน และหนวยงานภายนอกที่ตองเขามารวมสนับสนุน 

  3)หน วยงานทุ กหน วยใน ชุมชนต อง เห็ น
ความสําคัญของปญหาในครอบครัวในชุมชนและชวยแกไขและ
ใหกําลังใจ 

  4)ผูนําในชุมชนโดยนายกองคการบริหารสวน
ตําบลไดสนับสนุนใหมีการทํากิจกรรมตามความตองการของ
ชุมชนที่มีความเปนไปไดและตอบสนองตอการแกปญหาของ
ชุมชน โดยสรางความรวมมือกันทุกสวนในการแกปญหาและมี
ทีมการติดตามผลการดําเนินงานในทุกระยะ 
 

9.1.4 เครื่องมือ 

  การจัดเวทีระดมความคิด / การสนทนากลุม 
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9.1.5 วัตถุประสงค 
      1 )  เพื่ อ รับฟ งปญหา คว าม เ ดือดร อนขอ ง

ครอบครัว สาเหตุของปญหา และความตองการในการแกไข
ปญหาของแตละครอบครัว 

    2)เพื่อใหแตละครอบครัวไดมีเวทีแลกเปลี่ยน
พูดคุยถึงปญหาและแนวทางการแกไข และเกิดการยอมรับซ่ึงกัน
และกันในชุมชน 

   3)เพื่อใหเด็กและเยาวชนในครอบครัวเกิดจิตสํานึก
ที่ดี มีน้ําใจตอพอแม คนในครอบครัว  

 

9.1.6 กลุมเปาหมาย 

        ครอบครัวที่ สมัครใจ เข ารับการอบรมแล ะ
แลกเปลี่ยนเรียนรูในดํารงชีวิต ทั้งครอบครัวที่มีฐานะดี ปาน
กลาง และยากจน คละกันไปอยางละเทาๆกัน  

 

        9.1.7 ขั้นตอนการดําเนินงาน 

      1) อบรมใหความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับการดํารงชีวิต 
วิถีพทุธ โดยนาํหลักพระพุทธศาสนามาเปนแนวทางการใชชีวิต  

     2) มีเวทแีลกเปลี่ยนเรียนรู การถอดบทเรียนการใช
ชีวิตที่ผานมา  

    3) การติดตามผลการเยี่ยมครอบครวัที่เขารวม
โครงการ  
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9.1.8 งบประมาณ 

งบประมาณสนับสนุนจากองคการบริหาร 

สวนตําบล 
 

9.1.9 ผลที่คาดวาจะไดรับจากโครงการ   
1) เกิดสัมพันธภาพอนัดีในครอบครัว ทําใหเกิด

ครอบครัวอบอุน และเขมแข็ง 

2) เด็กในครอบครวัมสีํานึกที่ดี มนี้ําใจตอคนใน
ครอบครัวและบุคคลอืน่ๆ  

3) ความเขาใจกนัในครอบครัวทําใหลดปญหา
ความรนุแรงในครอบครัวและชุมชนได 
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10. ผลการดําเนินงานโครงการนักวิจัยชุมชนในพื้นที่
สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 10  (สสว.10) 

 
10.1  ตาํบลปาไผ  อาํเภอสนัทราย  จงัหวดัเชยีงใหม 

     
10.1.1 โครงการแนวทางการพัฒนากิจกรรมศูนยพัฒนา
คุณภาพชีวิตและการสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10.1.2 ประเด็นปญหาที่ชุมชนเลือก 

การเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุในชุมชน 
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10.1.3 สรุปผลจากการจัดเก็บขอมูลโดยนักวิจัยชุมชน 

นักวิจัยชุมชน ซ่ึงเปนกลุมผูสูงอายุในพื้นที่
ตําบลปาไผ ตองการใหมีการประชาสัมพันธ การเผยแพร
กิจกรรมของเทศบาลเกี่ยวกับผูสูงอายุเพื่อใหผูสูงอายุไดรับ
ทราบและมีการเขาถึงกิจกรรมมากข้ึน ทั้งนี้เพื่อใหผูสูงอายุไดมี
การพบปะแลกเปลี่ยนประสบการณตอกัน 

 

 10.1.4 เครื่องมือ 

การจัดเวทีพูดคุย 
 

 10.1.5 วัตถุประสงค 
 เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุในพื้นที่ไดมีสวนรวม

ในกิจกรรมที่เทศบาลจัดให 
 10.1.6 กลุมเปาหมาย 

   ผูสูงอายุในพื้นที่ตําบลปาไผ 
 10.1.7 ขั้นตอนการดําเนินงาน 

      ดําเนินกิจกรรมผานโรงเรียนผูสูงอายุ 
 10.1.8 งบประมาณ 

 เปนกิจกรรมตอยอดโครงการของเทศบาล 

 10.1.9 ผลที่คาดวาจะไดรับจากโครงการ   
  ทําใหผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมของทาง
เทศบาลมากข้ึน 
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10.2 ตาํบลน้าํแพรพฒันา  อาํเภอหางดง  จงัหวดัเชยีงใหม 
     

10.2.1 โครงการปลูกผักสวนครัว 
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10.2.2 ประเด็นปญหาที่ชุมชนเลือก 

การมีสวนรวมของผูรับบริการ 
 

10.2.3 สรุปผลจากการจัดเก็บขอมูลโดยนักวิจัย
ชุมชน 

นักวิจัยชุมชน ไดมองถึงปญหาของพื้นที่
ในเรื่องของการใหความชวยเหลือผูดอยโอกาสในพื้นที่ ที่เปน
แตผูรับเพียงอยางเดียว เงินที่สวนราชการหรือ อปท.ใหความ
ชวยเหลือ มีการใชจายไมเพียงพอและไมรูจักการแสวงหา
รายได รอรับการชวยเหลือทางเดียว  

 

10.2.4 เครื่องมือ 

การจัดเวทีพูดคุย 
 

10.2.5 วัตถุประสงค 
เพื่อใหผูดอยโอกาสไดมีสวนรวมในการ 

ชวยเหลือตนเองและครอบครัว 
 

10.2.6 กลุมเปาหมาย 

ผูดอยโอกาสในพื้นที่ตําบลน้าํแพร 
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10.2.7 ขั้นตอนการดําเนินงาน 

การสงเสริมดานอาชีพใหมีการปลูก
พืชผักสวนครัวเปนการลดรายจายของครัวเรือน 

 

10.2.8 งบประมาณ 

เปนกิจกรรมตอยอดโครงการของเทศบาล 
 

10.2.9 ผลที่คาดวาจะไดรับจากโครงการ  
     ทํ า ใ ห เ กิ ด ก า ร ก ร ะ ตุ น ใ ห ผู รั บ ก า ร
ชวยเหลือไดรูจักการชวยเหลือตนเองเพื่อลดการชวยเหลือจาก
ภาครัฐและทองถิ่น 
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11. ผลการดําเนินงานโครงการนักวิจัยชุมชนในพื้นที่
สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 11  (สสว.11) 

 
11.1 ตาํบลกะหรอ  อาํเภอนบพติาํ  จงัหวดันครศรธีรรมราช 

 
  11.1.1 โครงการสงเสริมการใชภูมิปญญาสมุนไพร
และการแพทยแผนไทยในการดูแลสุขภาพเพื่อสรางสุขภาพที่ดี
ใหกับคนในชุมชน 
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11.1.2  ประเดน็ปญหาทีช่มุชนเลอืก 
การสงเสริมการใชภูมิปญญาสมนุไพร

และการแพทยแผนไทยในการดูแลสุขภาพ 
 

11.1.3  สรปุผลจากการจดัเกบ็ขอมลูโดยนกัวจิยัชมุชน 

   1) ขับเคลื่อนโดยสภาองคกรชุมชน  มีการ
ประชุมทุกวันที่ 4 ของเดือน มีการพูดคุยใน หลาย ๆ เรื่อง
รวมทั้งการคุยในเรื่องของสมุนไพรและการรักษาโรค 

2)มีการบริหารจัดการโดยมีคณะกรรมการ 
เช่ือมประสานเครือขายกับ อสม. สงเสริมใหคนในชุมชนใช
สมุนไพรดูแลสุขภาพ โดยไมมีงบประมาณสนับสนุนจาก
หนวยงาน มีสมทบจากกองทุนสวัสดิการชุมชน และงบของ
ตนเองบาง 

3) สรางความรู ความเขาใจเรื่องสุขภาพ 
โดยเริ่มจากการใชเองที่บาน ขยายไปสูญาติ พี่นอง เพื่อนบาน 
และขยายไปสูชุมชน ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน 

4) สงเสริมใหชุมชนปลูกพริกเพื่อจําหนาย
เนื่องจากปลูกงาย ราคาดี เปนที่ตองการของตลาด ทําใหชุมชนมี
รายได และขยายไปสูการปลูกผักกินเอง 

5) หาความรูเพิ่มเติม เชน เขาฝกอบรม
กับหมอเขียวหมอเขียว การศึกษาจากหนงัสอื เปนตน 
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11.1.4 เครือ่งมอื 
 การจัดเวทแีลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
11.1.5 วตัถปุระสงค 

   1) เพื่อศึกษาองคความรูในเรื่องสมุนไพร
และการแพทยแผนไทยในชุมชน 

2) เพื่อสงเสริมใหคนในชุมชนดูแลรกัษา
สุขภาพโดยใชสมนุไพรและการแพทยแผนไทย 

3) เพื่อสนับสนุนใหคนในชุมชนใชพืช
สมุนไพรและการแพทยแผนไทยในการรกัษาโรค 

 

11.1.6  กลุมเปาหมาย 

1) ผูปวยจากการกรองของกลุม อสม. 
(เนนการดูแลรักษา ความดัน  เบาหวาน ) 

2) กลุมเสี่ยงในชุมชน (เนนการปองกนัรักษา) 
 

11.1.7 ขัน้ตอนการดาํเนนิงาน 

1) เตรยีมความพรอม 

- ประชุมทีมงาน 

- ประชุมช้ีแจงการดําเนนิงาน 

2) ศกึษาขอมลู 

- สํารวจสุขภาพกลุมคนในชุมชน (ใช 
ขอมลูเดิมจาก อสม.) กลุมผูปวย กลุมเสี่ยง และกลุมทัว่ไป 
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- ศึกษารวบรวมขอมลูองคความรู 
สมุนไพรและการแพทยแผนไทย (สํารวจ  สัมภาษณ  เวทีหมอ
ชาวบาน) 

3) ดาํเนนิการ 

- ทดลองสมุนไพรและการแพทยแผนไทย  

ใน 3 กลุมเปาหมาย ไดแก (1) กลุมผูปวย การตรวจสุขภาพ 
กิจกรรม ดานสุขภาพ เชน ทําอาหารสุขภาพ การใชสมุนไพรใน
การรักษา  (2) กลุมเสี่ยง การตรวจสุขภาพ  กิจกรรมดานสุขภาพ 
เชน ทําอาหารสุขภาพ  การใชสมุนไพรในการรักษา  สงเสริมการ
ปลูกสมุนไพร  (3) กลุมทั่วไป การตรวจสุขภาพ สรางความรู
ความเขาใจเรื่องสุขภาพ กิจกรรมดานสุขภาพ เชน ทําอาหาร
สุขภาพ  สงเสริมการปลูกสมุนไพร 

4) สรปุและประเมนิผล 

- สรุปผลการดําเนินงาน 

- นําเสนอขยายผลการดําเนนิงานในชุมชน 

- สรุปและประเมินผลการดําเนินงาน 

- จัดทํารายงาน 
 

11.1.8 งบประมาณ 

 จํานวน  45,000 บาท 
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11.1.9 ผลทีค่าดวาจะไดรบัจากโครงการ  
1) มีฐานขอมูลองคความรูเรื่องสมุนไพร

และการแพทยไทยในชุมชนสามารถนําไปใชประโยชนในการ
ดูแลรักษาสุขภาพได 

2) คนในชุมชนมีความรูความเขาใจใน
การดูแลรักษาสุขภาพโดยใชสมุนไพรและการแพทยแผนไทย  
ทําใหประชาชนมีสุขภาพที่ดี  มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

3) คนในชุมชนสามารถใชพืชสมุนไพร 
และการแพทยแผนไทยในการรักษาโรค สามารถลดจํานวนผูปวย
ในชุมชนได 

4) เกิดความรวมมือในการชวยดูแล  
ปองกัน  รักษา  และชวยเหลือผูปวยในชุมชน 
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11.2  ตาํบลนาเหรง  อาํเภอนบพติาํ  จงัหวดันครศรธีรรมราช 

11.2.1 โครงการอนรุกัษทรพัยากรธรรมชาตแิละ
สิง่แวดลอมเพือ่การจดัการทองเทีย่วอยางยัง่ยนื 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

11.2.2  ประเดน็ปญหาทีช่มุชนเลอืก 
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

เพื่อการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืน 
 

11.2.3 สรปุผลจากการจดัเกบ็ขอมลูโดยนกัวจิยัชมุชน 
1) อยูในระหวางการดําเนินการมีการประสานทํา

ความเขาใจกับชุมชน แตยังไมไดรับความรวมมือเทาที่ควร 

เนื่องจากผูนําทองถิ่น ผูนําทองที่ ยังไมไดใหความสําคัญมากนัก 
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2) เนื่องจากโครงการนี้เปนโครงการที่ 
ใหญตองมีความรวมมือจากหลายภาคสวน จับตองไมไดเปน
รูปธรรม คาดวาสิ่งที่ตองดําเนินการตอคือ เรื่องของการเริ่มจาก
กิจกรรมเล็กๆ ชวนคนในชุมชนทํารวมกัน เชน ปลูกตนไมหนา
บาน เก็บขยะหนาบาน แลวคอยขยายไปสูกิจกรรมการ
ทองเที่ยว และประสานกับองคกร 

11.2.4  เครือ่งมอื 

การจัดเวทแีลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

11.2.5  วตัถปุระสงค 
1) เพื่อสรางการมสีวนรวมในการอนุรกัษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชน 
2) เพื่อพัฒนาแหลงทองเที่ยวใหเปนแหลง 

ทองเทีย่วเชิงนิเวศนของชุมชน 
11.2.6 กลุมเปาหมาย 

คนในชุมชนนาเหรง 
 

11.2.7 ขัน้ตอนการดาํเนนิงาน 

1) คนหาทีมและสรางความเขาใจวัตถุประสงค 
โครงการและกระบวนการทํางาน                         

2) สํารวจรวบรวมขอมูลพันธุไมในชุมชน โดยนํา 
เด็กและเยาวชนศึกษาธรรมชาติรวมกับเจาหนาที่ในปาไมและ
ปราชญชาวบาน 
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3)ใหความรูกับเด็กและคนในชุมชนเกี่ยวกับเรื่อง
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีและการอนุรักษ พรอมทั้งจัดกิจกรรมให
เด็กและเยาวชนสงภาพประกวดและเขียนเรียงความเชิงอนุรักษ
ปาไม 

4)จัดกิจกรรมรณรงคใหคนในชุมชนสนใจและ
รวมอนุรักษอยางตอเนื่อง  โดยจัดกิจกรรมเดิน-วิ่ง เก็บขยะ  
ปลูกตนไม  และประชาสัมพันธเสียงตามสาย 

5) สรุปและประเมนิผลการทํางาน 

11.2.8 งบประมาณ 

จํานวน  16,000 บาท 
11.2.9 ผลทีค่าดวาจะไดรบัจากโครงการ  

1) เกิดการมสีวนรวมของชุมชนในการ 

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
2) เกิดการพัฒนาแหลงทองเทีย่วเชิงนิเวศนเพื่อ

ดึงดูดนักทองเทีย่วใหเขามาในชุมชน 
3) เกิดการสรางงาน สรางรายไดใหกับคนใน

ชุมชน และทําใหชุมชนมีความเปนอยูที่ดีข้ึน 

4) เกิดการสรางจิตสํานึกในการอนุรักษธรรมชาติ
และปาไมที่อุดมสมบูรณใหคนรุนหลงั 
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11.3 ตาํบลกรงุชงิ  อาํเภอนบพติาํ  จงัหวดันครศรธีรรมราช 
 

11.3.1  โครงการพฒันากระบวนการจดัทาํแผน
ชมุชนอยางมสีวนรวมเพือ่กาํหนดแผนพฒันาชมุชนทีม่ี
ประสทิธภิาพ 

 

 

11.3.2  ประเดน็ปญหาทีช่มุชนเลอืก 
การพัฒนากระบวนการจัดทําแผนชุมชน 

อยางมสีวนรวม 
11.3.3 สรปุผลจากการจดัเกบ็ขอมลูโดยนกัวจิยัชมุชน 

1) ประชุมทีมงาน คณะกรรมการเพื่อ
ช้ีแจงการปรับแผนชุมชน และวางแผนทําประชาคมทุกหมูบาน 
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2) นําเสนอปญหา โครงการ ความตองการ
ของชุมชนจากการจัดทําแผนประชาคมหมูบาน เขาแผนของ 
อบต. 

3) มีการพัฒนากลุมอาชีพ “กลุมกลวย”  
โดยสงเสริมใหชุมชนปลูกกลวยหอม สงออกประเทศจีน และ
กําลังขยายไปมาเลเซีย 

 

11.3.4 เครือ่งมอื 

 การจัดเวทีประชาคม 
 

11.3.5 วตัถปุระสงค 
1) เพื่อทบทวนบทเรียนการจัดทําแผน

ชุมชนตําบลกรุงชิงทีผ่านมา(เปาหมาย กระบวนการ การมสีวน
รวม จุดเดน ขอจํากัด) 

2) เพื่อจัดทําแผนชุมชนทีม่ีประสิทธิภาพ 
ชัดเจน สามารถนําไปใชในการพฒันาชุมชนไดจรงิ 

3) เพื่อสรางความรวมมอืในการจัดทําแผน
ชุมชนที่มปีระสทิธิภาพระหวางชุมชน แกนนํา และหนวยงานที่
เกี่ยวของ 

 

11.3.6 กลุมเปาหมาย 

คนในชุมชนกรุงชิง 
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11.3.7 ขัน้ตอนการดาํเนนิงาน 

1) เตรยีมความพรอม 

- ประชุมคณะทํางานโครงการ 

- จัดเวทีช้ีแจง/สรางความเขาใจในชุมชน 

- ทบทวนบทเรยีนการจัดทําแผนชุมชนที่
ผานมา (เปาหมาย กระบวนการ  การมีสวนรวม จดุเดน ขอจํากัด) 
โดยเวทีแกนนําพูดคุยกลุมยอย เวทีประชุมในหมูบาน 

- ฝกอบรมแกนนําในการจัดทําแผนชุมชน 

ที่มีประสิทธิภาพ 

- ออกแบบ วางแผนการดําเนนิงานจดัทํา 
แผนชุมชนในพืน้ที ่

2) ดาํเนนิการ 

- ประชุมสรางความเขาใจเรื่องแผน 
ชุมชนแตละหมูบาน โดยเวทีประชุมหมูบาน 

- เวทีจัดทําแผนชุมชนในแตละหมูบาน 
- ปรับปรุง พฒันาแผนชุมชน (กลุม 

ตัวแทน  แกนนํา) 
- เวทีจัดทําแผนชุมชนในแตละหมูบาน 
- ปรับปรุงแผนพฒันาชุมชน (กลุมตัวแทน  

แกนนาํ) 
- เวทีจัดทําประชาคมระดับตําบล 
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- นําเสนอแผนชุมชนตอหนวยงานที่
เกี่ยวของและ อบต. เพื่อบรรจุแผนพัฒนาในระดับตําบล 

3) สรปุประเมนิผล 

- สรุปผลการจัดทําแผนชุมชน 

- สรุปผลการดําเนินงาน/จัดทํารายงาน 

11.3.8 งบประมาณ 

จํานวน  100,000 บาท 
 

11.3.9 ผลทีค่าดวาจะไดรบัจากโครงการ  
1) ทราบสถานการณบทเรียนการจัดทํา

แผนชุมชนตําบลกรุงชิงที่ผานมา  ทําใหสามารถนําบทเรียนที่ได
ไปปรับใชในการจัดทําแผนพัฒนาชุมชนที่เหมาะสมกับพื้นที่ได 

2) ชุมชนรวมกําหนดการพัฒนา สามารถ
จัดทําแผนการพัฒนาชุมชนที่มีประสิทธิภาพชัดเจน นําไปใชใน
การพัฒนา แกปญหาชุมชนไดจริง 

3)เกิดความรวมมือในการจัดทําแผน
ชุมชน แกนนํา และหนวยงาน ที่เกี่ยวของทําใหสามารถนําไป
บรรจุในแผนการดําเนินงานของหนวยงานที่เกี่ยวของได 

4) เกิดการพัฒนายกระดับการทํางาน 

แผนชุมชนสูการจัดการตนเองได 
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11.4  ตาํบลนบพติาํ  อาํเภอนบพติาํ  จงัหวดันครศรธีรรมราช 
 

11.4.1  โครงการศกึษาแนวทางการจดัการปญหาที่
ทาํกนิในเขตอทุยานแหงชาตเิขานนั เขาหลวง โดยการมสีวนรวม
ของชมุชนและเครอืขาย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
11.4.2  ประเดน็ปญหาทีช่มุชนเลอืก 

ปญหาที่ทาํกินในเขตอุทยานแหงชาติเขานนั เขาหลวง 
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11.4.3 สรปุผลจากการจดัเกบ็ขอมลูโดยนกัวจิยัชมุชน 
1) จดทะเบียนเปนสภาองคกรชุมชน  โดยกระจาย

ทั้ง 9 หมูบาน หมูบานละ 1 องคกร 

2) สํารวจ จับพิกัด ทํา แผนที่ ที่ดินทํากิน 

ในเขตอุทยานของชาวบาน 

3) เกิดแนวทางเจรจาตอรองกับภาครัฐ เพื่อ
แกปญหาที่ดินทํากิน สรางกติกาการใชประโยชนที่ดินทํากิน 

4) จัดต้ังกองทุนที่ดินในชุมชน เพื่อชวยเหลือคน 

ที่เดือดรอน 

11.4.4 เครือ่งมอื 

เวทีวิเคราะหและสรุปผลทีไ่ดจากการเก็บแบบ 

ชุมชนมสีวนรวม 

11.4.5  วตัถปุระสงค 
1) เพื่อรวบรวมทบทวน สถานการณปญหาทีท่ํากิน

ของประชาชนในเขตอทุยานแหงชาติเขานนั เขาหลวง 

2) เพื่อสรางการมสีวนรวมของเครือขายจัดการ
ปญหาที่ทาํกินในระดับตําบล 

3) เพื่อหาแนวทางการจัดการปญหาที่ดินทํากินใน
เขตอุทยานแหงชาติเขานนั เขาหลวง โดยการมสีวนรวมของ
ชุมชนและเครอืขาย 
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11.4.6 กลุมเปาหมาย 

คนในชุมชนนบพิตํา และเครอืขาย 
 

11.4.7 ขัน้ตอนการดาํเนนิงาน 

1) จัดต้ังทมีวิจยั 

2) ประชุมทีมวิจัยประจําเดือน 

3) ศึกษาขอมลูสถานการณปญหาดานทีท่ํากินใน 

มิติตาง ๆ  
- บริบทชุมชน/ประวัติความเปนมา 
- พัฒนาการระยะตาง ๆ ของชุมชน 

- สถานการณปญหาดานที่ทํากนิในพืน้ที ่
- ทบทวนประสบการณการแกไขปญหาใน

พื้นที่ทีผ่านมา 
- บทบาทและผูมีสวนเกี่ยวของกับสถานการณ

ปญหาในพืน้ที ่
- เวทีวิเคราะหและสรุปผลทีไ่ดจากการเก็บ

แบบชุมชนมสีวนรวม 
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4) เวทีความรวมมอืเครอืขายการจัดการที่ดินทาํ 
กินระดับตําบล 

- ประสานผูแทนเครือขายระดับตําบลในเขต
พื้นที่ฯ เขานัน เขาหลวง 

- รวมเสนอแนวทางความรวมมือใน การจัดการ
ที่ดินทํากนิ 

- สรางความรูดานกฎหมายและสิทธิเกี่ยวกับที่ดิน 
5) เวทีเสวนาแนวทางการจัดการที่ดินโดย 

ชุมชนและเครอืขายยังมสีวนรวม 

- แลกเปลี่ยนประสบการณ รับฟงปญหา  สราง
คุณคาและประโยชน ของแนวทางการจัดการที่ดินทํากินในพืน้ที่
อื่น  รวมถึงผูรูหรอืผูทรงคุณวุฒิที่ขับเคลือ่นงานดานนี ้

6) สรุปทบทวนผลการดําเนินงานและแนวทางการ 

ดําเนินงานตอ 

7) นําเสนอผลงานวิจัยตอประชาชนในพื้นทีแ่ละ 
จัดทําเอกสาร 

11.4.8 งบประมาณ 

 จํานวน  100,000 บาท 
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11.4.9 ผลทีค่าดวาจะไดรบัจากโครงการ  
1) ไดรับรูสถานการณปญหาที่ทํากนิของประชาชน

ในเขตอทุยานแหงชาติเขานนั เขาหลวง 
2) เกิดการมีสวนรวมของเครอืขายจัดการปญหาที่

ทํากินในเขต อุทยานแหงชาติเขานนั เขาหลวง 

3) เกิดแนวทางจัดการปญหาที่ทํากินในเขตอทุยาน
แหงชาติเขานัน เขาหลวง โดยการมีสวนรวมของชุมชนและ
เครือขายและสามารถนําแนวทางสูการแกไขปญหารวมกันกับทุก
ภาคสวนที่เกี่ยวของ 
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12. ผลการดําเนินงานโครงการนักวิจัยชุมชนในพื้นที่
สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 12  (สสว.12) 

 
12.1  ตาํบลทุงนุย  อาํเภอควนกาหลง  จงัหวดัสตลู 

 

   12.1.1  โครงการทองเที่ยวเชิงนิเวศแบบบูรณา
การเพื่อการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
12.1.2 ประเดน็ปญหาทีช่มุชนเลอืก 

การจัดการคมนาคมและสาธารณูปโภค
ดานเสนทางการเดินทางไปสถานที่ทองเที่ยว รวมถึงการ
ปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เชน ไฟฟา ประปา ที่จอด
รถในแหลงทองเที่ยว 
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12.1.3 สรปุผลจากการจดัเกบ็ขอมลูโดยนกัวจิยั
ชมุชน 

1) คนในชุมชน ตองการปรับปรุงถนน
และพัฒนาเสนทางการเดินทางมากที่สุด รอยละ 30.30 

2) รอยละ 33.20 ตองการเรงพัฒนา
ปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เชน ไฟฟา ประปา ที่จอด
รถในแหลงทองเที่ยวมากที่สุด 

3) แนวทางการแกไขในดานการปรับปรุง
ถนนและการเดินทางจะประสานขอความรวมมือไปยังหนวยงาน
ที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ เชน ดานไฟฟา ประสานไปยัง
การไฟฟาสวนภูมิภาค ดานประปาประสานไปยังการประปาสวน
ภูมิภาค ดานที่จอดรถและเสนทางประสานไปยัง อบจ. หรือ 
อบต. ในทองถิ่น 
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12.1.4 เครือ่งมอื 

แบบสอบถาม 
 

12.1.5 วตัถปุระสงค 
เพื่อศึกษาขอมลูพืน้ฐาน ตรวจสอบ

ทรัพยากรทองเที่ยว เชิงนิเวศและความคิดเหน็ในการจัดการ
ทองเทีย่วของตําบล ทุงนุย อาํเภอควน-กาหลง จงัหวัดสตูล 

 

12.1.6 กลุมเปาหมาย 

เครือขายภาคประชาชนในพื้นที่ วิทยากร 
และเจาหนาที่ผูจัดประชุม 25 คน จํานวนแบบสอบถาม 386 ชุด 

 

12.1.7 ขัน้ตอนการดาํเนนิงาน 

1) การบรรยายเรื่อง “ความรูพื้นฐานและ
หลักการวิจัย” เพื่อใหความรูพื้นฐานวางานวิจัยคืออะไร มีกี่
ประเภทและกระบวนการการศึกษาวิจัยคืออะไร 

2)  การบรรยายเรื่ อง  “การกํ าหนด
ประเด็นปญหาการวิจัย” เพื่อใหไดมาซ่ึงประเด็นตางๆ หรือเรื่อง
ที่ผูวิจัยสนใจจะศึกษา หลังจากนั้นเปนการฝกปฏิบัติใหผูวิจัย
ระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นปญหาชุมชนที่สนใจที่จะ
ศึกษาและสาเหตุใดจึงสนใจศึกษาเรื่องนั้นๆ 
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3) นําเสนอสภาพปญหาและประเด็นที่
สนใจที่ไดจากการระดมความคิดเห็น พรอมกับกําหนดประเด็น
ปญหาการวิจัย 

4) การบรรยายในหัวขอ“การสราง
เครื่องมือการวิจัยและเทคนิคการเก็บขอมูล” เพื่อใหผูเขารวม
ไดเรียนรูการจัดทําเครื่องมือเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
โดยใหเรียนรูวามีเครื่องมืออะไรบางที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล และเครื่องมือชนิดไหนเหมาะกับเรื่องที่เราสนใจจะศึกษา 
โดยมีการใหมีการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล เชน แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสํารวจที่
เหมาะสมกับเรื่องที่ตนเองสนใจศึกษา 

5) การสะทอนปญหาและอุปสรรคจากการ
ลงพื้นที่เก็บขอมูลจากผูเขารวมประชุม ซ่ึงไดนําแบบสอบถาม
ที่สรางข้ึนไปเก็บในพื้นที่ตําบลทุงนุย 

6) การบรรยายในเรื่อง “การวิเคราะห
ขอมูลจากแบบสอบถาม” เพื่อใหความรูเกี่ยวกับรายละเอียด
เนื้อหาของแบบสอบถามที่ไดเก็บมาจากพื้นที ่

7) การบรรยายเรื่อง “การเขียนรายงาน
ผลการวิจัย” เมื่อผานกระบวนการวิ เคราะหขอมูลของ
แบบสอบถามเรียบรอย พรอมทั้งลงมือปฏิบัติจริง โดย
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แบงเปนกลุมฝกปฏิบัติในดานการเขียนรายงานการวิจัย ทําให
ผูเขารวมประชุมเขาใจ และมีสวนรวมในการทําวิจัยรวมกัน 

8) กระบวนการนําเสนอผลงานวิจัยอยาง
งาย ซ่ึงไดรวมกันแสดงความคิดเห็น และคิดรวมกันในเรื่อง 
“การทองเที่ยวเชิงนิเวศแบบบูรณาการเพื่อการวางแผน
พัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืน ตําบลทุงนุย อําเภอควน
กาหลง จังหวัดสตูล” 

9) การถอดบทเรียนโครงการนักวิจัย
ชุมชน ประจําป 2558  ซ่ึงเปนการรวมกันถอดบทเรียนของ
ผูเขารวมโครงการ วิทยากร และคณะผูจัดการประชุม  พรอม
นําเสนอผลงานวิจัยเบ้ืองตน รวมทั้งใหขอเสนอแนะ ปรับปรุง
และเติมเต็มขอมูลในรายละเอียดของงานวิจัยเบ้ืองตนในเรื่อง 
“การทองเที่ยวเชิงนิเวศแบบบูรณาการเพื่อการวางแผน
พัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืน” และสรุปผลการดําเนินงาน
และภาพรวมของโครงการเพื่อนําไปสูการจัดทําเลมรายงานฉบับ
สมบูรณตอไป 

 

12.1.8 งบประมาณ 

จํานวน  39,380  บาท 
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12.1.9 ผลทีค่าดวาจะไดรบัจากโครงการ   
ทําใหตําบลทุงนุยเปนเมืองแหงการ

ทองเทีย่ว 
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12.2  ตาํบลเขาขาว  อาํเภอละง ู จงัหวดัสตลู 
 
   12.2.1  โครงการสวัสดิการสุขภาพชุมชนบน
พื้นฐานเกษตรกรรมธรรมชาติ 
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   12.2.2 ประเด็นปญหาที่ชุมชนเลือก 

ดานการดูแลสุขภาพของตนเองและคน
รอบขาง บนพื้นฐานของเกษตรกรรมธรรมชาติในชุมชน รวม
ไปถึงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและคนรอบขาง 
 

   12.2.3สรุปผลจากการจัดเก็บขอมูลโดยนักวิจัย
ชุมชน 

1) จากการจัดเก็บขอมูล พบวา รอยละ 
80.0 รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ เนื้อสัตวที่รับประทานไดจาก
ตลาดในชุมชน รอยละ 75.30 นอกจากนี้ดานพฤติกรรมการกิน
ผัก รอยละ 93.70 กินผักและผลไม และทานผักวันละ 0.5 
กิโลกรัม รอยละ 42.0  

2) ดานแนวทางการแกไข พฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพในเรื่องการกิน โดยการรณรงคหรือประชาสัมพันธ
ใหคนในชุมชนมีพฤติกรรมการกินผักและผลไม ตลอดจน
อาหารที่ดีตอสุขภาพ โดยการปลูกพืชผักไวในรั้วบาน เปนผัก
ปลอดสารพิษไวรับประทานอีกทางหนึ่ง โดยการเก็บเมล็ดพันธุ
พืชผักในชุมชนในรูปแบบธนาคารพันธุพืชมาแลกเปลีย่นกนัใน
ชุมชน 

12.2.4 เครือ่งมอื 

แบบสอบถาม 
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12.2.5 วตัถปุระสงค 
1) เพื่อรวบรวมขอมูลพื้นฐาน ขอมูล

ความคิดเห็นของประชาชนในพื้นที่ตําบลเขาขาว เกี่ยวกับการ
ดําเนินชีวิตประจําวันในเรื่องของการดูแลสุขภาพตนเองและคน
รอบขาง การทําการเกษตรเพื่อปากทอง และประเด็นอื่นๆ ที่
เกี่ยวของ  

2) เพื่อนําผลที่ไดไปใชในการกําหนด
โครงการกิจกรรมที่มีประโยชนในแงของการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพ การทําเกษตรกรรม การดูแล
สิ่งแวดลอมของประชาชนในชุมชน อันจะนําไปสูการมีสุขภาพดี
แบบองครวม ซ่ึงจะเปนพื้นฐานสําคัญในการดํารงชีวิต 

 

12.2.6 กลุมเปาหมาย 

เครือขายภาคประชาชนในพื้นที่ วิทยากร 
และเจาหนาที่ผูจัดประชุม 25 คน จํานวนแบบสอบถาม 429 ชุด 

 

12.2.7 ขัน้ตอนการดาํเนนิงาน 

1) การบรรยายเรื่อง “ความรูพื้นฐานและ
หลักการวิจัย” เพื่อใหความรูพื้นฐานวางานวิจัยคืออะไร มีกี่
ประเภทและกระบวนการการศึกษาวิจัยคืออะไร 

2)  การบรรยายเรื่ อง  “ก ารกํ าหนด
ประเด็นปญหาการวิจัย” เพื่อใหไดมาซ่ึงประเด็นตางๆ หรือเรื่อง
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ที่ผูวิจัยสนใจจะศึกษา หลังจากนั้นเปนการฝกปฏิบัติใหผูวิจัย
ระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นปญหาชุมชนที่สนใจที่จะ
ศึกษาและสาเหตุใดจึงสนใจศึกษาเรื่องนั้นๆ 

3) การนําเสนอสภาพปญหาและประเด็นที่
สนใจที่ไดจากการระดมความคิดเห็น พรอมกับกําหนดประเด็น
ปญหาการวิจัย 

4) การบรรยายเรื่อง “การออกแบบ
กระบวนการวิจัย” เพื่อกําหนดแนวทางการทํางานวาจะมีวิธีการ
ข้ันตอนการทํางานแบบไหน อยางไร การเก็บขอมูลที่ไหน ใช
เครื่องมืออะไรและนําเสนอผลจากการศึกษาอยางไร 

5) การบรรยายในหัวขอ“การสราง
เครื่องมือการวิจัยและเทคนิคการเก็บขอมูล” เพื่อใหผูเขารวม
ไดเรียนรูการจัดทําเครื่องมือเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
โดยใหเรียนรูวามีเครื่องมืออะไรบางที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลและเครื่องมือชนิดไหนเหมาะกับเรื่องที่เราสนใจจะศึกษา 
โดยมีการใหมีการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล เชน แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสํารวจที่
เหมาะสมกับเรื่องที่ตนเองสนใจศึกษา 

6) การสะทอนปญหาจากการลงพื้นที่เก็บ
ขอมูล ซ่ึงไดนําแบบสอบถามที่สรางข้ึนไปเก็บในพื้นที่ตําบลเขา
ขาว 
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7) การบรรยายเรื่อง “การวิเคราะหขอมูล
จากแบบสอบถาม” เพื่อใหความรูเกี่ยวกับรายละเอียดเนื้อหา
ของแบบสอบถามที่ไดเก็บมาจากพื้นที่ 

8) การบรรยายเรื่อง “การเขียนรายงาน
ผลการวิจัย” เมื่ อผานกระบวนการวิ เคราะหขอมูลของ
แบบสอบถาม พรอมทั้งลงมือปฏิบัติจริง โดยแบงเปนกลุมฝก
ปฏิบัติในดานการเขียนรายงานการวิจัย ทําใหผูเขารวมประชุม
เขาใจ และมีสวนรวมในการทําวิจัยรวมกัน 

9) กระบวนการนําเสนอผลงานวิจัยอยาง
งาย ซ่ึงไดรวมกันแสดงความคิดเห็นและคิดรวมกันในเรื่อง 
“สวัสดิการสุขภาพชุมชน บนพื้นฐานเกษตรกรรมธรรมชาติ 
ตําบลเขาขาว อําเภอละงู จังหวัดสตูล” 

10) การถอดบทเรียนโครงการนักวิจัย
ชุมชน ประจําป ๒๕๕๘ ซ่ึงเปนการรวมกันถอดบทเรียนของ
ผูเขารวมโครงการ วิทยากร และคณะผูจัดการประชุม พรอม
นําเสนอผลงานวิจัยเบ้ืองตน รวมทั้งใหขอเสนอแนะ ปรับปรุง
และเติมเต็มขอมูลในรายละเอียดของงานวิจัยเบ้ืองตนในเรื่อง 
“สวัสดิการสุขภาพชุมชน บนพื้นฐานเกษตรกรรมธรรมชาติ 
ตําบลเขาขาว อําเภอละงู จังหวัดสตูล”และสรุปผลการดําเนินงาน
และภาพรวมของโครงการเพื่อนําไปสูการจัดทําเลมรายงานฉบับ
สมบูรณตอไป 
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12.2.8 งบประมาณ 

จํานวน  38,980  บาท 

12.2.9 ผลทีค่าดวาจะไดรบัจากโครงการ  
ทําใหประชาชนทุกคนในตําบลเขาขาวม ี

สุขภาพที่ดี 
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การถอดบทเรยีนผลการดาํเนนิงาน 

โครงการนกัวจิยัชมุชน 
 

  

 การหาผลสําเร็จของการดําเนินงานโครงการนักวิจัย
ชุมชนครั้งนี้ ไดนํากระบวนการถอดบทเรียนมาประยุกตใชหา
ขอสรุป มีวัตถุประสงคของการถอดบทเรียน คือ เพื่อศึกษา
บทบาทของชุมชนตอการดําเนินโครงการ/กจิกรรมนัน้ (แนวคดิ 
ขั้นตอน การมีสวนรวมของชุมชน) และเพื่อศึกษาผลผลิต 
ผลกระทบตอกลุมเปาหมายในชุมชนภายหลังการดําเนินงาน
โครงการ/กิจกรรม ทั้งนี้สามารถสรุปผลการถอดบทเรียนการ
ดําเนินงานโครงการนักวิจัยชุมชนของสํานักงานสงเสริมและ
สนับสนุนวิชาการ 1 – 12 ไดดังนี้ 
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1. ผลการถอดบทเรียนการดําเนินงานโครงการนักวิจัย
ชุมชนของสํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 1  

 
 1.1 การวิเคราะหผลที่ไดรับ การเปลี่ยนแปลงตอ
ชุมชน และการวิเคราะหสาเหตุที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  
สรุปไดดังตารางดานลางนี้ 
 

ผลทีไ่ดรบั การเปลี่ยนแปลง 

ตอชุมชน 

วเิคราะหสาเหตทุี่
ทาํใหเกดิการ
เปลีย่นแปลง 

ผลผลิต 
 1. เกิดโครงการ กิจกรรม
ท่ีสอดคลองกับความ
ตองการของคนในชุมชน 

 2. มีคณะวิจัยชุมชนท่ีมี
จิตอาสา และมีสวนรวมใน
การแกไขปญหาชุมชน 

 3. ทําใหกองทุน
สวัสดิการชุมชนเกิดการ
ขยายสมาชิกได
ครอบคลุมท่ัวถึง
ผูดอยโอกาส 

 
 

 ทางบวก  

1.เกิดระบบการดูแลทาง
สังคม  ในกรณีท่ี
ครอบครัวไมมีเวลาดูแล
ผูดวยโอกาส คูหู(บัดดี้)
ดูแลผูปวย ไดแก เพื่อน
บาน อสม. กรรมการ
ชุมชน จะชวยเหลือ
เบ้ืองตน จากน้ัน
ประสานสงตอเทศบาล
ในเร่ืองสําคัญหรือใช
งบประมาณมาก  

 
 

1. มีกลุมองคกร
หรือแกนนําท่ี
เขมแข็งใน
ชุมชน ไดแก  
 - กองทุน
สวัสดิการชุมชน  
- สภาองคกร
ชุมชน  

 - กลุม
อาสาสมัครดูแล
ผูสูงอายุท่ีบาน  
 
 
 



 
 

 

131 

ผลทีไ่ดรบั การเปลี่ยนแปลง 

ตอชุมชน 

วเิคราะหสาเหตทุี่
ทาํใหเกดิการ
เปลีย่นแปลง 

ผลลัพธ 
 1. ทําใหผูดอยโอกาสและ
ผูยากไรมีคุณภาพชีวิตท่ี
ดีขึ้น  

 2.ทําใหเกิดความสามัคคี
ในชุมชน 
 3.ทําใหเกิดการเพิ่มชอง
ทางการขอรับทุน
สนับสนุนแกผูดอยโอกาส
และคนพิการในตําบลบาง
นมโค 

 

 2. เกิดเครือขายการ
ชวยเหลือท่ีมีพลัง   
2.1 การชวยเหลือ 1
อยาง ไดถึง 2 พลังของ
กองทุนสวัสดิการฯได
ชวยเหลือผูยากไร และ
ไดสมาชิกเพิ่ม  
2.2 พลังของภาคธุรกิจ
เอกชน ท่ีชวยเหลือ
ผูดอยโอกาสและชุมชน  
ทางลบ  

 1. ผูดอยโอกาสยังสราง
ความเขมแข็งใหตนเอง
ไมได ยังรองขอให
คณะจัดทําโครงการ
ชวยเหลือตอไป  
2.การเกิดอคติตอ
งานวิจัย ทําใหเจาหนาท่ี
สสว. ทํางานลําบากขึ้น  

2.ผูนําของ
เทศบาลใหความ
รวมมือกับภาค
ประชาชน เชน 
สถานท่ี บุคลากร 
การรับนโยบาย
มาดําเนินตอ  
3.คนในชุมชน
ใหความรวมมือ
ในการทํา
กิจกรรมตางๆ 
เพื่อชุมชน  
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      1.2 การอภปิรายผลทีไ่ดรบัหลงัจากจดัทาํโครงการ/กจิกรรม 
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2. ผลการถอดบทเรียนการดําเนินงานโครงการนักวิจัย
ชุมชนของสํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 2   

  
2.1 การวิเคราะหผลที่ไดรับ การเปลี่ยนแปลงตอชุมชน และ

การวิเคราะหสาเหตุที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง   
สรุปไดดังตารางดานลางนี้ 
 

ผลทีไ่ดรบั 
การเปลี่ยนแปลง 

ตอชุมชน 
วเิคราะหสาเหตทุีท่าํให
เกดิการเปลี่ยนแปลง 

ผลผลิต 

1. ทําใหทราบวามีตนไม
ชนิดท่ีสามารถปลูกให
ทนตอสภาพนํ้ากรอย
และ นํ้า เค็มจํานวน 20 
ชนิด 

2.  สามารถทําให เกิ ด
รายได และไมกอใหเกิด
ความเดือดรอน 

3.  เด็กแล ะเยาวชนมี
ความรู เกี่ยวกับเ ร่ือง
เพศศึกษา 
 
 
 

1.  ทํ าให เกิดความ
ร วมมือ ในชุมช น 
ท้ั ง ใ น ร ะ ดั บ ตั ว
บุคคลแล ะองค กร 
ผานการปลูกตนไม  
2. เกิดความตระหนัก
ถึงปญหานํ้าเค็ม ท่ี
ตองรวมมือกันแกไข
ปญหา โดยอาจจะ
ต อ ง ข อ ค ว า ม
ร ว ม มื อ จ า ก
หนวยงานภายนอก 

 
 
 

1.  การใหความรวม
ขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน 

2.การใหความรวมมือ
ขอ ง นั ก วิ จั ย ชุม ช น 
ค ว า ม ร ว ม มื อ แ ล ะ
ความสนใจของเด็ก
และเยาวชนในการให
ความรวมมือกับเร่ือง
ดังกลาว 
3.  มีการดํ าเ นินการ
งาย ไมยุงยากอีกท้ัง
พั น ธ ไ ม ท่ี ห า ก็ เ ป น
ตนไมท่ีหาไดงาย 
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ผลทีไ่ดรบั 
การเปลี่ยนแปลง 

ตอชุมชน 
วเิคราะหสาเหตทุีท่าํให
เกดิการเปลี่ยนแปลง 

ผลลัพธ 
1 .  นั ก วิ จั ย ชุ ม ช น นํ า
ค ว า ม รู ไ ป เ ผ ย แ พ ร
ใหแกคนในชุมชนได
ทราบวามีตนไมชนิดใด
สามารถปลูกใหทนตอ
ส ภ า พ นํ้ า ก ร อ ย แ ล ะ
นํ้ า เ ค็ ม ไ ด บ า ง  เ พิ่ ม
ร า ย ไ ด ใ ห แ ก ค น ใ น
ชุมชน โดยสามารถนํา
ผลไมไปจําหนายได 
2. เด็กและเยาวชนท่ีเขา
รวมโครงการนําความรู
เ ร่ื อ ง เ พ ศ ศึ ก ษ า ไ ป
เผยแพรใหกับเพื่อนๆ
ชุมชนตอไปได 
4. เด็กและเยาวชนมีการ
ปองกันตนเองท้ังเร่ือง
โ ร ค ติ ด ต อ ท า ง
เพศสัมพันธ แ ล ะการ
ตั้งครรภไมพึงประสงค 
 

3 .  ทํ าใ ห ชุม ชน มี
พื้นท่ีสีเขียวเพิ่มมาก
ขึ้น  มี ก ารอ นุ รักษ
ตนไมพื้นถ่ิน  
4. เด็กและเยาวชน
สามารถนําความรูไป
ใชกับตนเองและถาน
ทอดให กับ เพื่ อนๆ 
ได 
5. สามารถลด
ปญหาคุณแมวัยใส
ในชุมชน โดยเด็ก
และเยาวชนมีการ
ปองกันในเร่ือง
เพศสัมพันธ 

4. นักวิจัยชุมชนเกิด
ความภาคภูมิในการ
ดําเนินงาน 

5.เปนปญหาท่ีเกิดขึ้น
จ ริ ง ใ น ชุ ม ช น แ ล ะ
ชุมชนตองการแกไข
ปญหาดังกลาว 

6. หนวยงานภาครัฐ
ในพื้นท่ี เชน องคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน 
โรงเรียน โรงพยาบาล 
ไดเห็นถึงความสําคัญ
ในการแก ไขปญหา
ดังกลาว 
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     2.2 การอภปิรายผลทีไ่ดรบัหลงัจากจดัทาํโครงการ/กจิกรรม 
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3. ผลการถอดบทเรยีนการดาํเนนิงานโครงการนกัวจิยัชมุชน
ของสํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 3   

  
3.1 การวิเคราะหผลที่ไดรับ การเปลี่ยนแปลงตอชุมชน และ

การวิเคราะหสาเหตุที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  
สรุปไดดังตารางดานลางนี้ 
 

ผลที่ไดรับ 
การเปลี่ยนแปลง 

ตอชุมชน 
วิเคราะหสาเหตุที่ทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลง 

ผลผลิต 

1.มลภาวะสิ่งแวดลอม
ในชุมชนลดลง 

2.ชุมชนสะอาดและมี
สิ่งแวดลอมท่ีดี 
ผลลัพธ 
1 .  ค น ใ น ชุ ม ช น มี
สุขภาพอนามัยท่ีดี 
2. ทําใหคุณภาพชีวิต
คนในชุมชนดีขึ้น 

3 .  สร างกา รมี ส ว น
รวมระหวางเทศบาล
กับชุมชน 

 

1. ประชาชนในชุมชน
มีความกระตือรือรน
ในการคัดแยกขยะ 
2. เทศบาลตําบลชา
กบกนําโครงการบรรจุ
เขาแผน 3 ป 
3 .  ส ภ า พ แ ว ด ล อ ม
ค ว า ม เ ป น อ ยู ข อ ง
ชุ ม ช น ดี ขึ้ น แ ล ะ
บรรยากาศนาอยู 
4. มีการปรับพื้นท่ีท้ิง
ข ย ะ ใ ห เ ป น
ส ว น ส า ธ า ร ณ ะ ใ น
อนาคต 
 

1 .  ป ร ะ ช า ช น ใ ห
ความสํา คัญกับปญหา 
ไดรับทราบวาการกําจัด
ขยะเปนปญหาท่ี เปน
วาระแหงชาติและวิกฤติ
ขยะไทย ท่ี ท้ั งตกค าง
สะสมและกําจัดไมถูกวิธี
สรางมลพิษและสงผล
กระทบตอสิ่งแวดลอม
ไ ป ท่ั ว ท้ั ง ป ร ะ เ ท ศ
รัฐบาลประกาศใหขยะ
กลายเปนวาระแหงชาติ 
มี 6 จังหวัดเปนโมเดล
นํารองจังหวัดปทุมธานี
ไ ด ดํ า เ นิ น ก า ร ต า ม
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ผลที่ไดรับ 
การเปลี่ยนแปลง 

ตอชุมชน 
วิเคราะหสาเหตุที่ทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลง 

นโยบายดังกลาวโดยวาง
แผนการแปรรูปขยะเปน
พลังงานไฟฟา เพื่อให
คนในชุมชนมีสุขภาพท่ี
ดีขึ้นและมีอายุท่ียั่งยืน 

3.เทศบาลฯใหความ
ร ว ม มื อ  เ ป ด เ ว ที
ประชาคมรณรงคการ
ท้ิง ข ยะ แ ล ะ แ ยก ข ย ะ
เ พื่ อ ใ ห ป ริ ม า ณ ข ย ะ
ลดลงและลดคาใชจาย
ในการท้ิงขยะ 
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     3.2 การอภปิรายผลทีไ่ดรบัหลงัจากจดัทาํโครงการ/กจิกรรม 
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4. ผลการถอดบทเรียนการดําเนินงานโครงการนักวิจัย
ชุมชนของสํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 4  

 
 4.1 การวิเคราะหผลที่ไดรับ การเปลี่ยนแปลงตอชุมชน และ
การวิเคราะหสาเหตุที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง   
สรุปไดดังตารางดานลางนี้ 
 

ผลทีไ่ดรบั การเปลี่ยนแปลง 

ตอชุมชน 

วเิคราะหสาเหตทุีท่าํ
ใหเกิดการ

เปลีย่นแปลง 

1. ทําใหไดความรู
ท่ีมาและสาเหตุของ
ขยะ ผลกระทบจาก
ขยะตอชุมชน 

2 .  ป ร ะ ยุ ก ต ใ ช
วิ ธีการจัดการขยะ 
ลดขยะ คัดแยกขยะ  
การ Re-use Re-cycle 

ข ย ะ ก า ร ส ร า ง
มูลคาเพิ่มจากขยะ 
ก ารสร าง จิตอ าส า 
การรณรงคไมใช
ถุงพลาสติก และการ
จัดทําเตาเผาขยะ 

- เปนโครงการท่ีตอบงาน
ดานการสนับสนุนวิชาการ
ของ สสว. เพื่อตอยอดการ
ทํ า ง า น ข อ ง พื้ น ท่ี ท่ี เ ป น
รูปธรรม สามารถนําไปใช
ใ น ก า ร จั ด ทํ า แ ผ น ง า น /
โครงการในเชิงการปองกัน
และแก ไขปญหาของพื้น ท่ี  

การสะทอนขอมูล/คืนขอมูล
ใหแกพื้นท่ี 
 

-ปจจัยการดําเนิน
โ ค ร ง ก า ร  คื อ 
ห น ว ย ง า น  พ ม . 
(พมจ .)  ท อง ถ่ิน 
( ผู บ ริ ห า ร 
นักพัฒนาชุมชน) 
เครือขายในพื้นท่ี 
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ผลทีไ่ดรบั การเปลี่ยนแปลง 

ตอชุมชน 

วเิคราะหสาเหตทุีท่าํ
ใหเกิดการ

เปลีย่นแปลง 

3. ทําใหไดความรู 
แ ล ะ ก า ร ป อ ง กั น
ปญหายาเสพติดใน
ชุมชน ผลกระทบ
ของยา เสพติดต อ
บุคคล ครอบครัว 
แ ล ะ ชุ ม ช น  แ ล ะ
วิ ธี ก า ร ป อ ง กั น
ปญหายาเสพติดใน
ชุมชน 
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     4.2 การอภปิรายผลทีไ่ดรบัหลงัจากจดัทาํโครงการ/กจิกรรม 
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5. ผลการถอดบทเรียนการดําเนินงานโครงการนักวิจัย
ชุมชนของสํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 5  

 
 5.1 การวิเคราะหผลที่ไดรับ การเปลี่ยนแปลงตอชุมชน และ
การวิเคราะหสาเหตุที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  สรุปไดดังตาราง
ดานลางนี้ 
 

ผลทีไ่ดรบั 
การเปลี่ยนแปลงตอ

ชุมชน 
วเิคราะหสาเหตทุีท่าํให
เกดิการเปลี่ยนแปลง 

1.ไดอนุรักษปาไว
ใหลูกหลานรุน
ตอไป เชน 
สมุนไพร  ผักปา
เพิ่มขึ้น วิธีดูแลปา
2.คนในชุมชนมี
รายไดเพิ่มขึ้น 

3.มีแหลงเรียนรู
เพิ่มขึ้น 

4.มีสถานท่ีพักผอน
ของครอบครัว 

5.เกิดการสํานึกรัก
ชุมชน 

6. มีความสามัคคี
ในชุมชน 

1.ปาไม พืช สัตวมีความ
อุดมสมบูรณขึ้น 

2 .คนในชุมชนมีความ
สามัคคี 

3 .ชุ ม ช น มี ร า ย ไ ด
เพิ่มขึ้นจาการเก็บเห็ด 

   ผักไปขาย 

4 .ค น ใ น ชุ ม ช น รั ก
สิ่ ง แ ว ด ล อ ม ม า ก ขึ้ น 
อ นุ รั ก ษ ดู แ ล รั ก ษ า
สิ่งแวดลอมในชุมชน 

5 .ไดรูปแบบในการจัด
กิจกรรมตอเน่ือง โดย
เพิ่มขึ้นท่ีทํากิจกรรมให
ครบทุกหมูในชุมชน 

1.ความสามัคคีของคน
ในชุมชน 

2 .คนในชุมชนรักป า
ชุมชน ชวยกันสงวน
พันธุไม เกิดความหวง
แหนในพื้นท่ี 

3.การติดปายบอกปา
ชุมชน 

4.สมดุลทางธรรมชาติ 
5 .สภ าพ ขอ งพื้ น ท่ี ท่ี
จัดทํากิจกรรม 
6.ความรวมแรง รวม
ใจ ของคนในชุมชน 
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ผลทีไ่ดรบั 
การเปลี่ยนแปลงตอ

ชุมชน 
วเิคราะหสาเหตทุีท่าํให
เกดิการเปลี่ยนแปลง 

7. รูจักทรัพยากร
ในพื้นท่ี ทราบ
ประวัติความ
เปนมาของสถานท่ี
ตางๆในชุมชน  

8. เด็กมีการ
เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการขับ
รถจักรยานยนตมา
ปนจักรยาน 

6.พฤติกรรมเด็กและ
เยาวชนมีพฤติกรรมดี
ขึ้น 
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     5.2 การอภปิรายผลทีไ่ดรบัหลงัจากจดัทาํโครงการ/กจิกรรม 
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6. ผลการถอดบทเรียนการดําเนินงานโครงการนกัวจิยัชมุชน
ของสํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 6  

 
 6.1 การวิเคราะหผลที่ไดรับ การเปลี่ยนแปลงตอชุมชน และ
การวิเคราะหสาเหตุที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง   
สรุปไดดังตารางดานลางนี้ 
 

ผลทีไ่ดรบั 
การเปลี่ยนแปลงตอ

ชุมชน 
วเิคราะหสาเหตทุีท่าํให
เกดิการเปลี่ยนแปลง 

ผลผลติ 
1. ทราบพฤติกรรม
การใชประโยชนท่ีดิน
ของประชาชน 
2. ไดแนวทางการ
แกไขปญหาจาก
พฤติกรรมการใช
ประโยชนท่ีดิน 

3. ทราบสภาพของ
แหลงนํ้าท่ีไดรับ
ผลกระทบจากการใช
สารเคมีในพื้นท่ี 
 
 
 

1. .ผูเขารวมโครงการ 
เกิดการพัฒนาและเรียนรู
เกี่ยวกับการศึกษาและ
วิจัย เพื่อพัฒนาชุมชน 

2.เกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรูระหวางผูเขารวม
โครงการ รวมถึงระหวาง
ผูเขารวมโครงการกับ
ผูใหขอมูลเพื่อ 

ศึกษาวิจัยในชุมชน 

3. มีการกระตุนและเกิด
ความตระหนักรูในการ
แกไขปญหาของชุมชน 
 
 

• สมาชิกผูเขารวม
โครงการใหความ
รวมมือ มีความ
สามัคคีและเสียสละ 
• มีแรงบันดาลใจจาก
วิทยากรท่ีใหความรู
เกี่ยวกับงานวิจัย 

• ตัวเองใหโอกาสแก
ตัวเอง 

• ทีมงานมีความ
เขมแข็งในงานวิจัย
ของกลุม 

• ผูเขารวมโครงการมี
ความเขาใจใน
งานวิจัยมากขึ้น 
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ผลทีไ่ดรบั 
การเปลี่ยนแปลงตอ

ชุมชน 
วเิคราะหสาเหตทุีท่าํให
เกดิการเปลี่ยนแปลง 

4. ไดแนวทางการ
แกไขปญหา 
ผลกระทบจากการใช
สารเคมี 
 

ผลลพัธ 
1 นําผลของสาเหตุไป
ดําเนินการจัดกิจกรรม
และโครงการตางๆ 

2. ประชาชนตระหนัก
ถึงการบริหารพื้นดิน
ของตนเอง 

3 ลดตนทุนในการ
ผลิตของเกษตรกร 

4.ชุมชนตระหนักถึง
การชวยลดการใช
สารเคมี 
5.ชุมชนปลอดภัย
จากสารพิษท่ีตกคาง
จากการใชสารเคมี 
6.สิ่งมีชีวิตในแหลงนํ้า
จะมีมากขึ้น 

4. องคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน นําผลการศึกษา
ไปใชในการกําหนด
กิจกรรม/โครงการในการ
พัฒนาชุมชน 

 

• ผูใหขอมูลมีโอการ
แลกเปลี่ยนปญหาและ
ขอมูลกับผูเขารวม
โครงการ 

• ผูบริหารสวน
ทองถ่ินใหความ 

สนใจและสนับสนุน
โครงการ 

• ไดรับการสนับสนุน
จากชาวบาน 

โดยการตอบ
แบบสอบถามและ 
ไดรับความรวมมือ
เปนอยางดี 
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     6.2 การอภปิรายผลทีไ่ดรบัหลงัจากจดัทาํโครงการ/กจิกรรม 
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7. ผลการถอดบทเรียนการดําเนินงานโครงการนกัวจิยัชมุชน
ของสํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 7  

 
 7.1 การวิเคราะหผลที่ไดรับ การเปลี่ยนแปลงตอชุมชน และ
การวิเคราะหสาเหตุที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  สรุปไดดังตาราง
ดานลางนี้ 
 

ผลทีไ่ดรบั 
การเปลี่ยนแปลง

ตอชุมชน 
วเิคราะหสาเหตทุีท่าํใหเกดิ

การเปลี่ยนแปลง 

1.ชุมชนมีความตระหนักถึง
ปญหาชุมชน โดยเฉพาะ
ปญหาครอบครัว ปญหา
เด็ก เยาวชน มีพฤติกรรม
ไมเหมาะสม 

2.คนในชุมชนไดรับ
ความรูในการสรางนักวิจัย
ชุมชนเพื่อทํางานพัฒนา
ดวยจิตอาสา เปนผูนําการ
เปลี่ยนแปลงในสังคม 
การวิจัยชุมชนโดยใช
ขอมูลท่ีถูกตองเปนจริงจะ
นําไปสูการพัฒนาแกไข 
ปญหาชุมชนไดตอไป และ
การเขียนโครงการ 

1. นักวิจัยชุมชน
ไดรวมกันเลือก
ประเด็นปญหาท่ี
สนใจ เพื่อฝกการ
คิดวิเคราะห 
สังเคราะหเชิงลึก 
คนหาสาเหตุเพื่อ
หาทางปองกัน
แกไขตอไป 
 

1.  ผูนําทองถ่ินใหการ
สนับสนุน โดยเขารวมเปน
ประธานในการประชุมท้ัง 
2 ตําบล และสนับสนุนใน
ดานอื่นๆ  
2. คนในชุมชนเกิดความ
ตระหนัก และมีสวนรวมกัน
คิดหาแนวทางแกไขปญหา 
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     7.2 การอภปิรายผลทีไ่ดรบัหลงัจากจดัทาํโครงการ/กจิกรรม 
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8. ผลการถอดบทเรียนการดําเนนิงานโครงการนกัวจิยัชมุชน
ของสํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 8 

 
 8.1 การวิเคราะหผลที่ไดรับ การเปลี่ยนแปลงตอชุมชน และ
การวิเคราะหสาเหตุที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง   
สรุปไดดังตารางดานลางนี้ 
 

ผลทีไ่ดรบั 
การเปลี่ยนแปลง

ตอชุมชน 
วเิคราะหสาเหตทุีท่าํใหเกดิการ

เปลีย่นแปลง 

ผลผลิต 

1. สามารถลด
ตนทุนการผลิตใน
ภาคการเกษตรได 
2. มีการใช
สารเคมีชีวภาพ
ทดแทนสารเคมี 
3. สามารถเพิ่ม
ความรูใหมๆ 
เกี่ยวกับเกษตร
อินทรียใหกับ
เกษตรกร 
 
 
 
 
 

1. ประชาชน , 
เกษตรกร ใน
ชุมชนมีการทํา
เกษตรอินทรีย
ชีวภาพไวใชเอง 
เพื่อชวยลดตนทุน
การผลิต  
2. ประชาชนและ
เกษตรกรในพื้นท่ี
ไดรับความรู ความ
เขาใจ  เกี่ยวกับ
เร่ืองเกษตร
อินทรียชีวภาพ
มากยิ่งขึ้น 

 

1. อบต. สนับสนุนดาน
งบประมาณ  และสถานท่ีในการ
ดําเนินโครงการฯ 
2. ประชาชนและเกษตรกรใน
พื้นท่ีมีแรงบันดาลใจ และให
ความรวมมือเปนอยางดี 
3. ประชาชนและเกษตรกรใน
พื้นท่ีมีการรวมกลุมกัน ชวยกัน
คิด ชวยกันทํา 
4. ประชาชนและเกษตรกรใน
พื้นท่ีมีการดําเนินการอยาง
ตอเน่ือง และสม่ําเสมอ 
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ผลทีไ่ดรบั 
การเปลี่ยนแปลง

ตอชุมชน 
วเิคราะหสาเหตทุีท่าํใหเกดิการ

เปลีย่นแปลง 

ผลลัพธ 
1. เกษตรกรมี
ทักษะดานการทํา
เกษตรอินทรีย 
2. มีการรวมกลุม
เพื่อทําเกษตร
อินทรียชีวภาพ 

3. มีสมาชิกเพิ่ม
มากขึ้น ท้ังใน

พื้นท่ี และนอกพื้นท่ี  

3. ประชาชนและ
เกษตรกรในพื้นท่ี
มีการรวมกลุมกัน 
ชวยกันคิด  
ชวยกันทํามากขึ้น 

4 .อบต. นํา
โครงการฯ เขาแผน
ตําบล เพื่อแกไข
ปญหาทางการ
เกษตร และพัฒนา
ชุมชน 
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     8.2 การอภปิรายผลทีไ่ดรบัหลงัจากจดัทาํโครงการ/กจิกรรม 
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9. ผลการถอดบทเรียนการดําเนินงานโครงการนักวิจัย
ชุมชนของสํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 9  

 
 9.1 การวิเคราะหผลที่ไดรับ การเปลี่ยนแปลงตอชุมชน และ
การวิเคราะหสาเหตุที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  
สรุปไดดังตารางดานลางนี้ 
 

ผลทีไ่ดรบั การเปลี่ยนแปลง 
ตอชุมชน 

วเิคราะหสาเหตทุีท่าํ
ใหเกิดการ

เปลีย่นแปลง 

ผลผลิต 

    สมาชิกท่ี เข าร วม
โครงการไดมีความรู
และทักษะชีวิตในดาน
กา ร ดํ า ร ง ชี วิ ต ต า ม
แนวทางวิถีพุทธ ไดมี
ค ว า ม เ ข า ใ จ แ ล ะ มี
จิตสํานึกท่ีดีตอกันท้ัง
ใ น ค ร อ บ ค รั ว แ ล ะ
ชุมชน  
  
 
 
 
 
 
  

1. การดําเนินกิจกรรมน้ี 
เปนกิจกรรมท่ีตรงตาม
ความตองการของชุมชน
ส ว น ใ ห ญ  ท่ี จ ะ ช ว ย
แ ก ป ญ ห า ใ ห แ ก ค น ใ น
ชุมชน และเปนโครงการ
รวมท่ีไดรับการยอมรับ
จากทุกสวนในชุมชน จึง
มี เพียงผลกระทบเชิ ง
บวกเทาน้ันคือ ครอบครัว
ในชุมชนไดรับการใสใจ
จากซึ่งกันและกันท้ังจาก 
หนวยงานภายใน 
และหนวยงานหนุนเสริม
ภายนอก 

      ผู นํ าในชุมชน 
ประกอบดวย นายก 
อบต. ซึ่งเปนคนรุน
ใหม  ท่ี ทํ างานเนน
ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น
รวมกันทุกสวนใน
ชุ ม ช น แ ล ะ ใ ห
ประชาช นเปนตั ว
แ ก น ก ล า ง ใ น ก า ร
พั ฒ น า กํ า นั น 
ผูใหญบาน และผูนํา
ชุมชนอื่น ๆ  มีส วน
สําคัญและมีอิทธิผล 
ใหเกิดการ 
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ผลทีไ่ดรบั การเปลี่ยนแปลง 
ตอชุมชน 

วเิคราะหสาเหตทุีท่าํ
ใหเกิดการ

เปลีย่นแปลง 

ผลลัพธ 
   คนในชุมชนใชแนว
ทางการดํารงชีวิตตาม
หลักพระพุทธศาสนา
นอมนําจิตใจ ทําให
เกิดครอบครัว ชุมชน
เขมแข็งและอบอุน 

2. สมาชิกในครอบครัวท่ี
รวมโครงการมีจิตสํานึกท่ี
ดีตอกัน เด็กมีสํานึกดีตอ
ผูใหญ เพราะไดรับการ
ยอมรับและมีเวที
แลกเปลี่ยนใหพูดคุยถึง
สภาพปญหาและสิ่งท่ี
อยากจะใหผูอื่นรูเพื่อการ
ชวยแกไขปญหา 

เปลี่ยนแปลงท่ีดีขึ้น
ในชุมชน และการ
รับฟงเสียงของ
ประชาชนอยาง
เสมอภาค และเปน
ธรรม 
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9.2 การอภิปรายผลที่ไดรับหลังจากจัดทําโครงการ/กิจกรรม 
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10. ผลการถอดบทเรียนการดําเนินงานโครงการนักวิจัย
ชุมชนของสํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 10  

 
 10.1 การวิเคราะหผลที่ไดรับ การเปลีย่นแปลงตอชมุชน และ
การวิเคราะหสาเหตุที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  สรุปไดดังตาราง
ดานลางนี้ 
 

ผลทีไ่ดรบั 
การเปลี่ยนแปลงตอ

ชุมชน 
วเิคราะหสาเหตทุีท่าํใหเกดิ

การเปลี่ยนแปลง 

ผลผลิต 

1. กลุมผูสูงอายุใน
พื้นท่ีตําบลปาไผได
มีการรวมกลุมเพื่อ
แลกเปลี่ยน
ประสบการณ และ
พบปะ 
2.ผูดอยโอกาส
ไดรับการชวยเหลือ 
 

ผลลัพธ 
1. เกิดกลุมภูมิ
ปญญาและปราชญ
ชาวบาน 

 

ทางบวก  

1. กลุมผูสูงอายุใน
พื้นท่ี ไดเกิดการ
รวมตัวกันในการทํา
กิจกรรมและ
แลกเปลี่ยน
ประสบการณ 
2. ผูดอยโอกาสไดมี
การพัฒนาตนเองจาก
ผูรับฝายเดียว เปน
การชวยเหลือตนเอง
และครอบครัวมีการ
สรางรายไดจาก
ผลผลิตท่ีทําเอง 
 

1. เน่ืองจากเปนศูนย
ผูสูงอายุนํารอง และนายก
เทศบาลใหความสําคัญ
จึงกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงและกอเกิด
ใหกรรมไดอยางดี 
2. ผูนําชุมชนใหความ
รวมมือและให
ความสําคัญในการรวม
คิดและแกไขปญหา
รวมกับ อปท. 
3. อปท.เห็นความสําคัญ
ในการพัฒนากลุม
ผูดอยโอกาส และมี
แนวโนมในการขยายผล
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ผลทีไ่ดรบั 
การเปลี่ยนแปลงตอ

ชุมชน 
วเิคราะหสาเหตทุีท่าํใหเกดิ

การเปลี่ยนแปลง 

2. ผูดอยโอกาสไดมี
การพัฒนาตนเอง
และมีการลดภาระ
คาใชจายภายใน
ครัวเรือน 
 

ทางลบ  

1. ความไมเขาใจใน
บทบาทของผูสูงอายุ 
บางคนไมเห็น
ความสําคัญของการท่ี
ตองเขารวมกิจกรรม 

2. ผูดอยโอกาสยังคง
ใหความรวมมือและ
ความสนใจใน
กิจกรรมนอย 

ในดานการฝกอาชีพ และ
การแปรรูปอาหารเพื่อ
การจําหนายสูตลาดเพื่อ
สรางรายไดใหกับ
ผูดอยโอกาสและ
ครอบครัวตอไป 
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    10.2 การอภปิรายผลทีไ่ดรบัหลงัจากจดัทาํโครงการ/กจิกรรม 
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11. ผลการถอดบทเรียนการดําเนินงานโครงการนักวจิยัชมุชน
ของสํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 11  

 
 11.1 การวิเคราะหผลที่ไดรับ การเปลี่ยนแปลงตอชมุชน และ
การวิเคราะหสาเหตุที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง   
สรุปไดดังตารางดานลางนี้ 
 

ผลทีไ่ดรบั 
การเปลี่ยนแปลง 

ตอชุมชน 
วเิคราะหสาเหตทุีท่าํให
เกดิการเปลี่ยนแปลง 

1.  ทําใหพื้นท่ีเปน
ตนแบบท่ีเปน
รูปธรรม เร่ืองการ
ดูแลรักษาสุขภาพ โดย
ใชสมุนไพร  
2. เกิดแกนนํากลุมหน่ึง
ท่ีตองการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ  
และพัฒนาเปนแหลง
ทองเท่ียว 

3.  เกิดภาคีเครือขาย
ท่ีเกี่ยวของ  ดึงใหทํา
กิจกรรมเชิง
ทองเท่ียว เชน 
มหาวิทยาลัย   

1. คนในชุมชนมีความรู
ความเขาใจในเร่ืองของ
การดูแลสุขภาพโดยใช
สมุนไพรมากขึ้น 

2. การมีสวนรวมของ
ชุมชนในการจัดทําแผน
แมบท ท่ีเปนความ
ตองการจากชุมชนเอง  
3. เปนการเพิ่มรายได
ใหกับชุมชน จากการ
รวมกลุม ทําใหมีความ
เปนอยูท่ีดีขึ้น เน่ืองจาก
เปนชวงผลผลิตยางพารา
กําลังตกต่ํา  
4. เกิดเปนบทเรียนและ

1. ความจริงใจของแกน
นําท่ีทํางานเพื่อชุมชน   
2.คนในชุมชนเห็นผลท่ี
เกิดขึ้นจริงจากการใช
สมุนไพรในการรักษา 
โดยไมตองใชสารเคมี3.
เกิดจากการแลกเปลี่ยน
เรียนรูของชุมชนอื่น 

4.ชุมชนมีความเขาใจ 
และใหความรวมมือใน
การทํากิจกรรม   5. 
ปญหาขัดแยงเร่ืองท่ีดิน
ทํากินในเขตอุทยาน
แหงชาต ิทําใหเกิดการ
รวมตัวเพื่อแกปญหา
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ผลทีไ่ดรบั 
การเปลี่ยนแปลง 

ตอชุมชน 
วเิคราะหสาเหตทุีท่าํให
เกดิการเปลี่ยนแปลง 

4.ชุมชนมีแผนแมบท
ชุมชนท่ีมีประสิทธิภาพ 
ชัดเจน และนําเขา  สู
แผนของ อบต. เพื่อ
จัดทํากิจกรรม 
โครงการท่ีพัฒนา
ชุมชน 

5. มีการรวมกลุม
อาชีพ “กลุมกลวย” 
โดยสงเสริมใหชุมชน
ปลูกกลวยหอม 
สงออกประเทศจีน 
และกําลังขยายไป
มาเลเซีย 

6. การบรรเทาความ
เดือดรอนของชุมชน ท่ี
สามารถเจรจาตอรอง
ใหเก็บเกี่ยวผลผลิตได  
7.เกิดความเห็นอกเห็น
ใจกันในชุมชน เกิด
ความสามัคคี 
ชวยเหลือกัน 

องคความรูในเร่ืองการ
ปลูกกลวย ท่ีสามารถเปน
แหลงเรียนรูใหกับท่ีอื่น
ได 
  - ชาวบานท่ีเดือดรอน
ไดรับความชวยเหลือจาก
เงินกองทุนท่ีดิน 

 - การเจรจาท่ีทําให
ชุมชนมีความกังวล
นอยลง ผอนผันได 
สามารถไปใชประโยชน
ในพื้นท่ีทํากินได 
ทางลบ 
1. ยังมีการเปลี่ยนแปลง
ในชุมชนนอย แตมีการ
เปลี่ยนแปลงในแกนนํา 
น่ันคือ แกนนํามีความรู
ความเขาใจใน
กระบวนการทําวิจัย 
วิธีการ  ทักษะ จากการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูใน
ชุมชนอื่น ๆ 

ปากทองของชุมชน 

6. การตอสูท่ียึดชุมชน
เปนฐาน ตอสูเพื่อ
ชาวบานท่ีเดือดรอน 
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11.2 การอภิปรายผลที่ไดรับหลังจากจัดทําโครงการ/กิจกรรม 
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12. ผลการถอดบทเรยีนการดาํเนนิงานโครงการนกัวจิยัชมุชน
ของสํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 12  

 
 12.1 การวิเคราะหผลที่ไดรับ การเปลีย่นแปลงตอชมุชน และ
การวิเคราะหสาเหตุที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง   
สรุปไดดังตารางดานลางนี้ 
 

ผลทีไ่ดรบั การเปลี่ยนแปลง 

ตอชุมชน 

วเิคราะหสาเหตทุีท่าํ
ใหเกิดการ

เปลีย่นแปลง 

1. คนในพื้นท่ีตําบล
ทุงนุยเล็งเห็นการ
พัฒนาการ
ทองเท่ียวเชิงนิเวศ 

2. คนในพื้นท่ี
ตําบลเขาขาว
เล็งเห็นประโยชน
ของการดูแล
สุขภาพและการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการ
ดูแลสุขภาพ 

ทางบวก  

1. ทําใหคนในชุมชนเล็งเห็น
การพัฒนาการทองเท่ียวเชิง
นิเวศใหมีความยั่งยืนและ
พัฒนาเสนทางการเดินทางไป
ยังสถานท่ีทองเท่ียว พัฒนา
สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ 
เชน ไฟฟา ประปาและท่ีจอด
รถ เปนตน น่ันคือเชิงบวก  
2. การสรางสวัสดิการสุขภาพ
ในชุมชนสงผลตอสุขภาพของ
ทุกคนในชุมชน เพราะการ
สรางสุขภาพท่ีดีไดโดยพื้นฐาน
เกษตรกรรมธรรมชาติใน

1. การเปลี่ยนแปลง
เกิดขึ้นจากทุกคนใน
ชุมชน หนวยงาน 
องคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน ท้ังองคการ
บริหารสวนตําบล 
องคการบริหารสวน
จังหวัดและหนวยงาน
ภาคีท่ีหนุนเสริมดาน
การทองเท่ียว ทําให
สถานท่ีทองเท่ียว
ไดรับการ
ประชาสัมพันธจาก
คนภายนอกเพิ่มขึ้น 
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ผลทีไ่ดรบั การเปลี่ยนแปลง 

ตอชุมชน 

วเิคราะหสาเหตทุีท่าํ
ใหเกิดการ

เปลีย่นแปลง 

ชุมชน ท่ีมีการปลูกพืชผัก
ปลอดสารพิษในร้ัวบานของ
ตนเอง โดยมีการสราง 
“ธนาคารพันธุพืช” เพื่อเปน
ศูนยรวมในการแลกเปลี่ยน
เมล็ดพันธุพืชของคนใน
ชุมชน  
ทางลบ  

1. ขาดความตอเน่ืองในการ
ดําเนินกิจกรรม ทําใหเกิดเปน
รูปธรรมไดยาก 

2. การทองเท่ียวนํามาซึ่ง
นักทองเท่ียวมากมาย ทําให
ปญหาดานขยะมูลฝอย
เพิ่มขึ้นในสถานท่ีทองเท่ียว 
รวมท้ังความเสื่อมโทรมของ
สถานท่ีทองเท่ียวทาง
ธรรมชาติดวย 

เพื่อนําไปสูการสราง
รายไดใหแกคนใน
ชุมชนอีกดวย 

2. การเปลี่ยนแปลง
จะเกิดขึ้นกับทุกคน
ในชุมชนในดาน
สุขภาพ ทําใหคนใน
ชุมชนมีสุขภาพ
รางกายท่ีแข็งแรง มี
พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพท่ีดีขึ้น เกิด
รายได เกิดความ
สามัคคีของคนใน
ชุมชน เพราะไดจาก
การปลูกผักปลอด
สารพิษในร้ัวบาน
ของตนเอง เหลือจาก
การกินคือการขาย 
สรางรายไดเพิ่ม 
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    12.2 การอภปิรายผลทีไ่ดรบัหลงัจากจดัทาํโครงการ/กจิกรรม 
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บทสรปุและขอเสนอแนะ 
 

 

โครงการนักวิจัยชุมชน มีวัตถุประสงคเพื่อสรางนักวิจัย
ชุมชนดานการพัฒนาสังคมและสวัสดิการ สงเสริมองคความรูและ
ฝกปฏิบัติการทําวิจัยอยางงายใหกับเครือขายดานการพัฒนา
สังคมและสวัสดิการ และเพื่อสรางการมีสวนรวมกับเครือขาย พม. 
ระดับพื้นที่ในการพัฒนาสังคมและสวัสดิการ วิธีดําเนินการโครงการ
ครั้งนี้ เปนการประยุกตใชการวิจัยเพื่อทองถิ่น(Community-Based 

Research) สูการวิจัยชุมชนมีกระบวนการดําเนินงานโครงการ โดย
เริ่มจากการเตรียมชุมชน การออกแบบและกําหนดแผนงานการวิจัย 
การสํารวจ สัมภาษณ การประมวลและวิเคราะหผล การคิดคนเปน
โครงการกิจกรรม และการถอดบทเรียนโครงการ โดยเปาหมาย
ดําเนินการ คือ เครือขายดานการพัฒนาสังคมและสวัสดิการระดับ
พื้นที่ของสํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 1 – 12 (สสว.) รวม
พื้นที่เปาหมาย จํานวน 25 พื้นที่   

การสรุปผลการดําเนินงานโครงการนักวิจัยชุมชนของ
สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 1 – 12  แบงออกเปน 2 สวน 
คือ ผลการดําเนินงานโครงการนักวิจัยชุมชนที่ดําเนินการในพื้นที่ 
และผลการถอดบทเรียนการดําเนินงานโครงการนักวิจัยชุมชน  
สามารถสรุปไดดังนี้ 
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1. สรุปผลการดําเนินงานโครงการนักวิจัยชุมชนที่ดําเนินการในพื้นที่ 
  

 สรุปผลโครงการนักวิจัยชุมชนดานสวัสดิการและกลุมเปาหมายของสํานักงานสงเสริม
และสนับสนุนวิชาการ 1 -12  ไดดังนี้ 

งานสวสัดกิาร จาํนวน
โครงการ รายละเอยีด กลุม 

เปาหมาย 
จาํนวน

โครงการ 
การมีงานทํา รายได 6 - การหาพันธุไมที่สามารถทนตอสภาพ

น้ํา/ดินเค็มได เพื่อใหมีรายไดจาก
การเกษตร (สสว.2) 
- การแกไขปญหาพฤติกรรมการใช
ประโยชนที่ดิน (สสว.6) 
- การใชสารชีวภาพในการเกษตรเพื่อ
ลดตนทุนการผลิต (สสว.8) 
- ก ารส ง เสริมความรู ด าน เกษตร

เด็กและ 
เยาวชน 

4 



 
 

 

167 

งานสวสัดกิาร จาํนวน
โครงการ รายละเอยีด กลุม 

เปาหมาย 
จาํนวน

โครงการ 
อินทรีย (สสว.8) 
- ก า ร ส ง เ ส ริ ม ก า ร ใ ช ภู มิ ป ญ ญ า
สมุนไพรและการแพทยแผนไทยในการ
ดูแลสุขภาพ (สสว.11) 
- การจัดการปญหาที่ดินทํากิน (สสว.11) 

สุขภาพอนามัย 4 - การบริหารจัดการขยะ (สสว.3,4) 
- การสรางพลังชุมชนลดมลพิษเพื่อ
สุขภาพ (สสว.3) 
- การจัดสวัสดิการสุขภาพชุมชนบน
พื้นฐานเกษตรกรรมธรรมชาติ (สสว.
12) 

ผูสูงอายุ 1 
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งานสวสัดกิาร จาํนวน
โครงการ รายละเอยีด กลุม 

เปาหมาย 
จาํนวน

โครงการ 
การศึกษา 5 - การสรางความรู ความตระหนักในการ

แกไขปญหาคุณแมวัยใส (สสว.2)  
- การใหความรู  ผลกระทบ วิธีการ
ปองกันปญหายาเสพติดในชุมชน  
(สสว.4) 
- การใหความรูการแกไขปญหาเด็กและ
เยาวชนมีพฤติกรรมไมเหมาะสม 
(สสว.7) 
- การใหความรู แลกเปลี่ยนเรียนรูเพื่อ
สานสายใยในครอบครัว (สสว.9) 
 

คนพิการ 1 
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งานสวสัดกิาร จาํนวน
โครงการ รายละเอยีด กลุม 

เปาหมาย 
จาํนวน

โครงการ 
สิ่งแวดลอม 6 - การอนุรักษและฟนฟูปาชุมชน  

(สสว.5) 
- การสรางจิตสํานึกใหเด็กและเยาวชน
อนุรักษสิ่งแวดลอม (สสว.5) 
- การแกไขปญหาสารเคมีปนเปอนใน
แหลงน้ํา (สสว.6) 
- การใชสารชีวภาพในการเกษตรเพื่อ
อนุรักษสิ่งแวดลอม (สสว.8) 
- การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมเพื่อการจัดการทองเที่ยว
อยางยั่งยืน (สสว.11) 

ผูดอย 
โอกาส 

3 
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งานสวสัดกิาร จาํนวน
โครงการ รายละเอยีด กลุม 

เปาหมาย 
จาํนวน

โครงการ 
- การจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยาง
ยั่งยืน (สสว.12) 

การมีสวนรวม 4 - การสงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมใน
ชุมชน (สสว.10) 
- การสงเสริมใหผูดอยโอกาสมีสวน
รวมชวยเหลือตนเองและครอบครัว 
(สสว.10) 
- การพัฒนากระบวนการจัดทําแผน
ชุมชนอยางมีสวนรวม (สสว.11) 
- การสรางการมีสวนรวมของเครือขาย
จัดการปญหาที่ทํากิน (สสว.11) 

ชุมชน 11 
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งานสวสัดกิาร จาํนวน
โครงการ รายละเอยีด กลุม 

เปาหมาย 
จาํนวน

โครงการ 
นันทนาการ 2 - การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมเพื่อการจัดการทองเที่ยว
อยางยั่งยืน (สสว.11) 
- การจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยาง
ยั่งยืน (สสว.12) 

บริการสังคม 2 - การสรางจิตอาสาชวยเหลือผูยากไร
ในชุมชน (สสว.1) 
- การสงเคราะหชวยเหลือ , การขยาย
สมาชิกกองทุนสวัสดิการชุมชน (สสว.1) 
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2. สรปุผลการถอดบทเรยีนการดาํเนนิงานโครงการนกัวจิยัชมุชน 

ผลทีไ่ดรบัตอชมุชน สาเหตทุีท่าํใหเกดิการ
เปลีย่นแปลง ปญหา อปุสรรค แนวทางแกไขปญหา/ 

การพฒันาตอยอด 
1. ทําใหเกิดองคความรู ความ
ตร ะ ห นั ก ต อป ญ ห า ชุ ม ช น 
สามารถนําความรูไปเผยแพร
ตอผูเกี่ยวของ 
2 . ทํ า ให นัก วิ จัยชุ มชนฝ ก
ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห 
วางแผนอยางเปนระบบ โดย
ใชกระบวนการวิจัยเบ้ืองตน 

1. มีกลุมองคกรหรือแกน
นําท่ีเขมแข็งในชุมชน 
ไดแก  
  - กองทุนสวัสดิการ
ชุมชน  
  - สภาองคกรชุมชน  
  - กลุมอาสาสมัครดูแล
ผูสูงอายุท่ีบาน 

1 .  ก ลุ ม เ ป า ห ม า ย  เ ช น 
ผูดอยโอกาส ยังพึ่งตนเอง
ไมไดในระยะยาว ตองเปน
ผูรับความชวยเหลือตอไป 
2. การเกิดอคติตองานวิจัย 
คิดว ายาก น า เ บ่ือ และใช
เวลานาน  
 

1. การจัดโครงการ/กิจกรรมท่ี
กระตุนความตระหนักของคนใน
ค ร อ บ ค รั ว ใ น ก า ร ดู แ ล
กลุมเปาหมายและเสริมสราง
ความสัมพันธในครอบครัว 
 



 
 

 

173 

 

 
 
 

ผลทีไ่ดรบัตอชมุชน สาเหตทุีท่าํใหเกดิการ
เปลีย่นแปลง ปญหา อปุสรรค แนวทางแกไขปญหา/ 

การพฒันาตอยอด 
3. กลุมเปาหมายในชุมชน
ไดรับความชวยเหลือ เชน ผู
ดวยโอกาสได รับสวัสดิการ 
และกลุมเปาหมายอื่นๆ ไดรับ
การพัฒนาศักยภาพ เชน การ
ป รั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช
ประโยชนท่ีดิน  
 

2. ผูบริหารสวนทองถ่ิน
ใหความสนใจและ
สนับสนุนโครงการ เขา 
รวมเปนประธานในการ
ประชุ สนับสนุนในดาน
อื่นๆ และมีอิทธิผลใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงท่ีดีขึ้น
ในชุมชน 

3 . ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร
ดํ า เ นินงานโครงการนอย
เ กิ น ไ ป  ไ ม ต อ เ น่ื อ ง  ไ ม
สามารถประเมินผลไดมาก
นัก และไมสอดคลองกับการ
จัดทําแผนของอปท. 
 

2 .  ก าร แ ส ว งห า แ ก นนํ า ห รื อ
ปราชญช าวบ าน ท่ีมีความ รู 
ประสบการณในการทํางานดาน
ชุมชน พรอมท้ังกระตุนการมี
สวนรวมภาคประชาชนในการ
เปนผู ริเร่ิม ควบคุม และดูแล 
ตรวจสอบโครงการ 
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ผลทีไ่ดรบัตอชมุชน สาเหตทุีท่าํใหเกดิการ
เปลีย่นแปลง ปญหา อปุสรรค แนวทางแกไขปญหา/ 

การพฒันาตอยอด 
4. ทําใหเกิดการรวมและขยาย
สมาชิกกลุม เชน กลุมอาชีพ 
กลุมกองทุนสวัสดิการชุมชน 
กลุมผูสูงอายุ   
5. สามารถสรางการมีสวน
รวม ความสามัคคีกัน 
6. สรางรายได  สามารถลด
ตนทุนการผลิต 
7 .  ทํ า ใ ห ค น ใ น ชุ ม ช น มี
สุขภาพอนามัยท่ีดีขึ้น มีการ
ปรับพฤติกรรมในทางบวก 

3. การใหความรวมมือ
ของนักวิจัยชุมชน ความ
รวมมือและความสนใจ
ของกลุมเปาหมายท่ีเขา
รวมโครงการ 

4. เปนปญหาท่ีเกิดขึ้น
จริงในชุมชนและชุมชน
ตองการแกไขปญหา
ดังกลาว 

 

4. งบประมาณในการดําเนิน
มีจํากัด ทําใหไมเพียงพอ 
5. ผูเขารวมโครงการ
บางสวนไมมีความพรอม 
บางรายใหความสนใจใน
การวิจัยนอยเกินไป  
6. ประชาชนและเกษตรกร
ในพื้นท่ี (บางกลุม) ไมให
ความรวมมือในการจัดเก็บ
แบบสอบถาม 

 

3.ควรขยายระยะเวลาในการ
ดําเนินโครงการ หรือโครงการ
ความมีความตอเน่ือง 1-2 ป 
และควรจัดทําโครงการกอนการ
ทําแผนของอปท. 
4.หางบประมาณสนับสนุนจาก
หนวยงานอื่น ท้ังภาครัฐและ
เอกชน 
5. ขยายผลคนเขารวมกิจกรรม
มากขึ้น ใหครบทุกหมูบาน มี 
อสม./สภอ./โรงเรียน/อพปร. 
เขามารวมโครงการ 
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ผลทีไ่ดรบัตอชมุชน สาเหตทุีท่าํใหเกดิการ
เปลีย่นแปลง ปญหา อปุสรรค แนวทางแกไขปญหา/ 

การพฒันาตอยอด 
8. เกิดเครือขายความรวมมือ
ระหวางพื้นท่ี เชน เครือขาย
ทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
9. คนในชุมชนสามารถแกไข
และจัดการปญหาอยางยั่งยืน 
เชน ปญหาการเกษตรกรรม 
มลพิษ ท่ีดินทํากิน การตอรอง
เพื่อทําอาชีพ 

5. การตอสูท่ียึดชุมชน
เปนฐาน ตอสูเพื่อ
ชาวบานท่ีเดือดรอน 
6. หนวยงานภาครัฐใน
พื้นท่ี เชน องคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน 
โรงเรียน โรงพยาบาล 
ไดเห็นถึงความสําคัญใน
การแกไขปญหาดังกลาว 

7. บางโครงการเปนโครงการ
ท่ีใหญตองใชพลังจากหลาย
ภาคสวนในการทํางานคร้ังน้ี
ใหสําเร็จ  จึงเปนชวงของ
การประสาน หาทีมงาน และ
ทําความเขาใจกับชุมชน 

6. คัดเลือกผูท่ีเขารวมโครงการ
ท่ีมีความสนใจและให
ความสําคัญกับการศึกษาวิจัย
ใหมากท่ีสุด 
7.เผยแพรประชาสัมพันธ
โครงการนักวิจัยชุมชน และให
ขอมูลประโยชนท่ีจะไดรับจาก
โครงการอยางท่ัวถึง 



 
 

 

176 

 

 

ผลทีไ่ดรบัตอชมุชน สาเหตทุีท่าํใหเกดิการ
เปลีย่นแปลง ปญหา อปุสรรค แนวทางแกไขปญหา/ 

การพฒันาตอยอด 
10. ทําใหเกิดตนแบบท่ีเปน
รูปธรรม เชน ตนแบบการ
ดู แ ล รั กษ าสุ ขภ าพ โด ยใ ช
สมุนไพร 
11. สามารถนําโครงการ
นักวิจัยชุมชนสูแผนของ
ทองถ่ิน และเกิดแผนแมบท
ชุมชน 

7. มีแรงบันดาลใจจาก
วิทยากรท่ีใหความรู
เกี่ยวกับงานวิจัย 

8. ประชาชนในพื้นท่ีมี
การดําเนินการอยาง
ตอเน่ือง และสม่ําเสมอ 
 

8. โครงการท่ีเสนอมีบางสวน
ซ้ําซอนกับงานของ อสม. ท่ี
กําลังทําอยู จึงไมสามารถขอ
งบประมาณจาก อบต. หรือ 
สปสช. ได 

8. ควรประสานความรวมมือ
ระหวางทองถ่ิน ทองท่ีและชุมชน 
ทําความเขาใจ และสรางความ
ตระหนักรวมกัน 

9. จัดทําฐานขอมูลชุมชนใหมี
ความถูกตอง ชัดเจน 

10. จัดทําตนแบบพื้นท่ีท่ีประสบ
ความสําเร็จ เพื่อขยายไปสูพื้นท่ี
อื่นท่ีมีปญหา เชน ปญหาท่ีดิน
ทํากิน 



 

 

3. ขอเสนอแนะ 
 

1. ควรมีการประเมินตัวนักวิจัยชุมชนเบ้ืองตนเพื่อ
คัดเลือกนักวิจัยชุมชนจัดทําโครงการ เชน การประเมิน Pretest 
มีเกณฑคัดเลือกมาจากกลุมที่หลากหลาย และคัดเลือกพื้นที่จาก
ความสนใจของชุมชน (มีใจทํา) มีพื้นฐานมาบางก็ดี 

2. สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 1 – 12 (สสว.) 
ควรมีบทบาท เปนพี่เลี้ยงดานวิชาการ งานวิจัยแกชุมชนอยาง
ตอเนื่องควรมีการติดตามประเมินผลกิจกรรม โครงการทุกๆ     
3 เดือน  

4. ในการทํางานชุมชนควรมีการแสวงหาหนวยงานหนุน
เสริมความสําเร็จ เชน แหลงทุน องคความรู เปนตน ทั้งนี้ควร
ประสานสัมพันธอยางตอเนื่อง ไมเกิดข้ึนเพียงครั้งคราว 

5. ควรจัดทําแผนการดําเนินงานโครงการนักวิจัยชุมชน 
กอนการจัดทําแผน 3 ปขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

6. มองประเด็นปญหาที่หลากหลาย เริ่มจากการจุด 

ประกายเล็กๆ ของปญหาในพื้นที่ 
7. สรางเครือขายนักวิจัยในพื้นที่ และพยามยาม 

ขยายผลสูพื้นที่อื่น 
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8. ดําเนินการอยางเปนรูปธรรมเพื่อเปนพื้นฐานใน 

การคิดแผนชุมชน แผนทองถิ่น 

9. ควรขับเคลื่อนทองถิ่น ทองที่ แกนนําชุมชนให 
รวมมือกัน เดินไปในทางเดียวกัน 

10. ควรจัดต้ังงบประมาณ ที่เปนกองทุนนักวิจัยชุมชน
ของ 12 สสว. เพื่อสนับสนุนพื้นที่ที่ต้ังใจและมีประสิทธิภาพใน
การทํางาน  

11. สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 1 – 12 (สสว.) 
ควรจัดทํากรณีศึกษาเชิงลึกใน 1 พื้นที่ ตลอดจนผลักดันขอ
งบประมาณวิจัย เชน วิจัยทองถิ่นของ สกว.  

12. การคัดเลือกพื้นที่ควรดําเนินการในพื้นที่เดิมเพื่อตอ
ยอด เพื่อใหองคกรอื่นๆ เขามาทํากิจกรรมตอ และขยายพื้นที่
ใหม เพื่อสรางเครือขายการวิจัยเพิ่มข้ึน  

13 .  ควรมี ก ารคัด เลื อกพื้ นที่ ตั ว อย า งที่ จ ะขอรับ
งบประมาณสนับสนุน เชน เลือกมา  5 พื้นที่ ใน  12 สสว. 
จากนั้นขับเคลื่อนประสานสงตอของบประมาณจากแหลงทุน
วิจัย ไดแก สกว. สสส. สปสช. UNDP. กสจ. กองทุนคุมครองเด็ก 
กองทุนความรุนแรงฯ กองทุนการค ามนุษยฯ  ทุนจาก
สถานศึกษาตางๆ (ขับเคลื่อนดานวิชาการ) 
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14. ระดับของการจัดทําโครงการนักวิจัยชุมชนควรมี  2 
ระดับ ในการสงเสริมวิชาการและการวิจัย คือ ระดับพื้นที่ สสว. 
และระดับภาพรวม  12  สสว. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ฝากไวทายเลม 

ขอคดิจากพืน้ที ่ สูการทาํงานชมุชน 
 
 
 
 
 
 ตัวเองใหโอกาสแกตัวเอง 

หาโอกาสขายความคิดทําใหได 
เครือขายดานการทํางาน 

ไมใชเฉพาะอาจารย นักวิจัยเทาน้ัน    
ที่ทํางานวิจัยเชิงวิชาการคนในชุมชนก็

สามารถวิจัยและพัฒนาในชุมชนได 
 

เปนปญหาที่เกิดข้ึนจริงในชุมชน  
และชุมชนตองการแกไขปญหาน้ัน 

เร่ิมปฏิบัติจริงจากตัวเราอยางม ี

กระบวนการและคอยขยายผล 
 


